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सार 

िडिजटल युग ने भारतीय समाज मᱶ पहचान, लᱹिगकता और सᱫा के पारंपᳯरक समीकरणᲂ को नए िसरे से 

पᳯरभािषत ᳰकया ह।ै इंटरनेट और सोशल मीिडया के बढ़ते ᮧभाव ने लᱹिगक पहचान कᳱ अिभ᳞िᲦ के िलए नए 

᭭थान उपल᭣ध कराए ह,ᱹ साथ ही सᱫा सरंचनाᲐ को चनुौती दने ेके नए मा᭟यम भी ᮧ᭭तुत ᳰकए ह।ᱹ यह शोध 

पᮢ िडिजटल समाज मᱶ लᱹिगक पहचान के िनमाᭅण, यौिनकता कᳱ अिभ᳞िᲦ और सᱫा संबंधᲂ के िव᳣ेषण पर 

कᱶ ᳰᮤत ह।ै अ᭟ययन मᱶ यह पाया गया ᳰक िडिजटल ᭡लेटफॉ᭥सᭅ ने मिहलाᲐ और हािशए के समुदायᲂ को अपनी 

आवाज उठाने का अवसर ᳰदया ह,ै परंतु साइबर सुरᭃा, िडिजटल िवभाजन और ऑनलाइन भेदभाव जैसी 

चुनौितया ंभी उभरी ह।ᱹ शोध मᱶ िमि᮰त शोध प᳍ित का उपयोग करते ᱟए 500 ᮧितभािगयᲂ से ᮧाथिमक डटेा 

एकिᮢत ᳰकया गया। पᳯरणाम दशाᭅते ह ᱹᳰक िडिजटल ᭭पेस मᱶ लिᱹगक असमानताए ंिनरंतर बनी ᱟई ह,ᱹ जबᳰक 

सशिᲦकरण कᳱ संभावनाए ंभी िव᳒मान ह।ᱹ 
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1. ᮧ᭭तावना  

इᲥᳱसवᱭ सदी के दसूरे दशक मᱶ भारत मᱶ इंटरनेट 

और ᭭माटᭅफोन कᳱ पᱟचं मᱶ तेजी से वृि᳍ ᱟई ह।ै 

िडिजटल ᮓांित न ेसमाज के िविभ᳖ वगᲄ को एक 

नए आभासी ᭭थान से पᳯरिचत कराया ह,ै जहा ं

पहचान, अिभ᳞िᲦ और सामािजक संबंधᲂ कᳱ नई 

पᳯरभाषाए ंगढ़ी जा रही ह।ᱹ इस संदभᭅ मᱶ लᱹिगकता 

और सᱫा के ᮧ᳤ िवशेष मह᭜व रखते ह ᱹ ᭍यᲂᳰक 

िडिजटल ᭭पेस एक ओर जहां पारंपᳯरक लᱹिगक 

मानदडंᲂ को चुनौती दने ेका अवसर ᮧदान करता ह,ै 

वहᱭ दसूरी ओर नई ᮧकार कᳱ असमानताᲐ और 

ᳲहसंा को भी ज᭠म दतेा ह।ै भारतीय समाज मᱶ लᱹिगक 

पहचान और यौिनकता लंबे समय से सामािजक, 

सां᭭कृितक और धाᳶमᭅक मानदडंᲂ ᳇ारा िनयंिᮢत रही 

ह।ै िडिजटल मा᭟यम ने इन मानदडंᲂ पर पुनᳶवᭅचार 

करन ेका अवसर ᮧदान ᳰकया ह।ै जोशी (2023) के 

अनुसार, सोशल मीिडया ᭡लेटफॉ᭥सᭅ ने युवा पीढ़ी को 

अपनी लᱹिगक पहचान को ᳞Ღ करन ेऔर समझन े

के नए तरीके ᳰदए ह।ᱹ परंतु यह ᮧᳰᮓया सरल नहᱭ 

ह।ै ितवारी (2023) का शोध बताता ह ैᳰक भारतीय 

मिहलाᲐ का िडिजटल सशिᲦकरण अनेक 

चुनौितयᲂ से िघरा ᱟआ ह,ै िजनमᱶ िडिजटल साᭃरता 

कᳱ कमी, सुरᭃा संबधंी ᳲचतंाए ं और पाᳯरवाᳯरक 

ᮧितबंध ᮧमुख ह।ᱹ िडिजटल समाज मᱶ सᱫा संबंध भी 

पुनगᭅᳯठत हो रह े ह।ᱹ चᮓवतᱮ (2023) ने अपन े

अ᭟ययन मᱶ दशाᭅया ह ैᳰक दिलत मिहलाए ंिडिजटल 

सᳰᮓयता के मा᭟यम से अपने अिधकारᲂ के िलए 

संघषᭅ कर रही ह ᱹ और जाित एव ं ᳲलंग के दोहरे 

उ᭜पीड़न के िखलाफ आवाज उठा रही ह।ᱹ इसी 

ᮧकार, पाठक (2023) ने यौिनकता के 

राजनीितकरण पर चचाᭅ करते ᱟए बताया ह ै ᳰक 

िडिजटल युग मᱶ यौन अिधकारᲂ और ᭭ वतंᮢता के ᮧ᳤ 

नई राजनीितक चेतना का िह᭭सा बन रह ेह।ᱹ 

साइबर सरुᭃा का ᮧ᳤ िवशेषकर मिहला 

उपयोगकताᭅᲐ के िलए गंभीर ᳲचंता का िवषय ह।ै 

वरधन (2024) ने अपने शोध मᱶ पाया ह ै ᳰक 

मिहलाए ं साइबर ᭭पेस मᱶ उ᭜पीड़न, धमकᳱ और 

गोपनीयता के उ᭨लंघन का अिधक सामना करती ह।ᱹ 

मिण (2024) का अ᭟ययन यह दशाᭅता ह ै ᳰक 

ऑनलाइन ᭡लेटफॉ᭥सᭅ ने ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य और 

गभᭅिनरोधक जानकारी तक पᱟचं को सुगम बनाया 

ह,ै जो िवशेषकर युवा मिहलाᲐ के िलए मह᭜वपूणᭅ 

ह।ै यौन सहमित और ᭭वायᱫता के कानूनी पहलू भी 

िडिजटल युग मᱶ नए आयाम ᮧा᳙ कर रह ेह।ᱹ संपत 

(2024) ने िडिजटल युग मᱶ यौन सहमित पर कानून 

कᳱ ᳞ ा᭎या करते ᱟए बताया ह ैᳰक ऑनलाइन संबंधᲂ 

और अतंःᳰᮓयाᲐ मᱶ सहमित कᳱ पᳯरभाषा और 

ᮧवतᭅन जᳯटल ᮧ᳤ उठात ेह।ᱹ राजगोपालन (2024) 

का शोध ऑनलाइन ᭭ पेस मᱶ यौन ᭭ वायᱫता के मह᭜व 

को रेखांᳰकत करता ह ैऔर बताता ह ैᳰक ᳞िᲦगत 
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᭭वतंᮢता और सामािजक उᱫरदािय᭜व के बीच 

संतुलन ᭭थािपत करना आव᭫यक ह।ै 

2. सािह᭜य समीᭃा 

िडिजटल समाज मᱶ पहचान, लᱹिगकता और सᱫा के 

अंतसᲈबंधᲂ पर िव᳒मान सािह᭜य िविवध दिृ᳥कोण 

ᮧ᭭तुत करता ह।ै साहा और पॉल (2022) ने िबहार 

और उᱫर ᮧदशे मᱶ ᳰकशोᳯरयᲂ पर ᳰकए गए उदया 

सवᱷᭃण के आधार पर यह पाया ᳰक सोशल मीिडया 

के संपकᭅ  और यौन एव ंᮧजनन ᭭वा᭭᭝य के ᭄ान के 

बीच सकारा᭜मक संबंध ह।ै उनके अ᭟ययन ने दशाᭅया 

ᳰक िडिजटल मा᭟यम युवा लड़ᳰकयᲂ को ऐसी 

जानकारी ᮧदान करते ह ᱹजो पारंपᳯरक ᮲ोतᲂ से ᮧा᳙ 

करना कᳯठन ह।ै यह शोध मिण (2024) के िन᭬कषᲄ 

से भी मले खाता ह,ै िज᭠हᲂन ेबताया ᳰक ऑनलाइन 

᭡लेटफॉ᭥सᭅ ने गभᭅिनरोधक और ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य 

संबंधी जानकारी को अिधक सुलभ बनाया ह।ै परंत ु

इसके साथ ही गलत सचूना और अᮧमािणत ᮲ोतᲂ 

कᳱ सम᭭या भी उभरी ह।ै शमाᭅ और गु᳙ ा (2022) ने 

ᮕामीण भारत मᱶ युवाᲐ के ᭭ माटᭅफोन ᭭वािम᭜व और 

᭭वायᱫता पर ᳰकए गए अ᭟ययन मᱶ ᳲलंग-भेद को 

उजागर ᳰकया। उनके शोध के अनसुार, युवा 

लड़ᳰकयᲂ को ᭭माटᭅफोन के उपयोग मᱶ अिधक 

िनयंᮢ ण और सीमाᲐ का सामना करना पड़ता ह।ै 

यह िन᭬कषᭅ ितवारी (2023) के अवलोकन से मले 

खाता ह ै ᳰक भारतीय मिहलाᲐ का िडिजटल 

सशिᲦकरण पाᳯरवाᳯरक और सामािजक संरचनाᲐ 

᳇ारा सीिमत ह।ै िडिजटल िवभाजन केवल आᳶथᭅक 

या भौगोिलक नहᱭ ह,ै बि᭨क गहराई स ेलᱹिगक ह।ै 

जोशी (2023) का मीिडया ᭭टडीज़ मᱶ ᮧकािशत 

अ᭟ययन सोशल मीिडया और लᱹिगक पहचान के 

संबंध पर मह᭜वपूणᭅ ᮧकाश डालता ह।ै उनका शोध 

दशाᭅता ह ै ᳰक युवा लोग िडिजटल ᭡लेटफॉ᭥सᭅ का 

उपयोग अपनी लᱹिगक पहचान को ᳞Ღ करन,े 

ᮧयोग करने और समझने के िलए करते ह।ᱹ िवशेषकर 

एलजीबीटी᭍यू समुदाय के िलए ऑनलाइन ᭭पेस एक 

सुरिᭃत ᭃेᮢ ᮧदान करता ह ैजहां व ेअपनी पहचान 

को ᭭वीकार कर सकते ह।ᱹ पाठक (2023) ने इस 

संदभᭅ मᱶ यौिनकता के राजनीितकरण कᳱ चचाᭅ कᳱ ह ै

और बताया ᳰक िडिजटल युग मᱶ यौन अिधकारᲂ कᳱ 

मांग एक राजनीितक आंदोलन का ᱨप ले रही ह।ै 

चᮓवतᱮ (2023) का शोध िवशेष ᱨप से मह᭜वपूणᭅ 

ह ै ᭍यᲂᳰक यह दिलत मिहलाᲐ कᳱ िडिजटल 

सᳰᮓयता पर कᱶ ᳰᮤत ह।ै उनका अ᭟ययन दशाᭅता ह ैᳰक 

सोशल मीिडया न े हािशए के समुदायᲂ को अपनी 

आवाज उठाने और जाित-आधाᳯरत भेदभाव के 

िखलाफ लड़ने का मा᭟यम ᮧदान ᳰकया ह।ै यह 

िन᭬कषᭅ इस बात को रेखांᳰकत करता ह ैᳰक िडिजटल 

᭭पेस मᱶ सᱫा संबधं केवल लᱹिगक नहᱭ ह,ᱹ बि᭨क 

जाित, वगᭅ और अ᭠य सामािजक पहचानᲂ स े भी 

ᮧभािवत होते ह।ᱹ साइबर सरुᭃा के संदभᭅ मᱶ वरधन 
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(2024) का शोध अ᭜यंत ᮧासंिगक ह।ै उनका 

अ᭟ययन बताता ह ैᳰक मिहला उपयोगकताᭅ साइबर 

᭭टॉ᳴कंग, ऑनलाइन यौन उ᭜पीड़न और िडिजटल 

धमकᳱ का अिधक सामना करती ह।ᱹ यह ि᭭थित 

मिहलाᲐ कᳱ िडिजटल भागीदारी को सीिमत करती 

ह ैऔर उनकᳱ अिभ᳞िᲦ कᳱ ᭭वतंᮢता को ᮧभािवत 

करती ह।ै संपत (2024) ने इस संदभᭅ मᱶ कानूनी ढांच े

कᳱ आव᭫यकता पर बल ᳰदया ह ै और बताया ᳰक 

िडिजटल युग मᱶ यौन सहमित के काननू को ᭭प᳥ और 

ᮧभावी बनान ेकᳱ जᱨरत ह।ै राजगोपालन (2024) 

का शोध ऑनलाइन ᭭पेस मᱶ यौन ᭭वायᱫता पर 

कᱶ ᳰᮤत ह।ै उनका तकᭅ  ह ै ᳰक िडिजटल मा᭟यम 

᳞िᲦयᲂ को अपनी यौिनकता के बारे मᱶ ᭭वतंᮢ ᱨप 

से िनणᭅय लेने का अवसर ᮧदान करते ह,ᱹ परंतु साथ 

ही नई ᮧकार कᳱ सामािजक और राजनीितक 

चुनौितया ंभी उ᭜प᳖ करत ेह।ᱹ िव᳒मान सािह᭜य यह 

᭭प᳥ करता ह ैᳰक िडिजटल समाज मᱶ लᱹिगकता और 

सᱫा का िवमशᭅ बᱟआयामी और जᳯटल ह,ै िजसमᱶ 

सशिᲦकरण और उ᭜पीड़न दोनᲂ कᳱ संभावनाए ं

िव᳒मान ह।ᱹ 

3. शोध के उ᳎े᭫ य 

1. िडिजटल ᭡लेटफॉ᭥सᭅ पर लᱹिगक पहचान के 

िनमाᭅण और अिभ᳞िᲦ के ᭭वᱨप का 

िव᳣ेषण करना। 

2. िडिजटल ᭭पेस मᱶ यौिनकता और ᮧजनन 

᭭वा᭭᭝य संबंधी जानकारी तक पᱟचं और 

सᱫा संबधंᲂ का अ᭟ययन करना। 

3. साइबर सुरᭃा, िडिजटल िवभाजन और 

ऑनलाइन भेदभाव के लᱹिगक आयामᲂ कᳱ 

पहचान करना और उनसे िनपटने के उपाय 

सुझाना। 

4. शोध प᳍ित 

ᮧ᭭तुत शोध मᱶ िमि᮰त शोध प᳍ित का उपयोग 

ᳰकया गया ह।ै ᮧाथिमक डटेा संᮕहण के िलए संरिचत 

ᮧ᳤ावली का उपयोग करत ेᱟए भारत के पांच ᮧमुख 

शहरᲂ - ᳰद᭨ली, मुंबई, बᱶगलᱧु, कोलकाता और चे᳖ई 

- से 500 ᮧितभािगयᲂ (18-45 वषᭅ आयु वगᭅ) का 

चयन ᳰकया गया। ᮧितभािगयᲂ मᱶ 60% मिहलाए ं

और 40% पुᱧष शािमल थे। नमूना चयन के िलए 

᭭तरीकृत यादिृ᭒छक ᮧितचयन का उपयोग ᳰकया 

गया। गुणा᭜मक डटेा संᮕहण के िलए 30 गहन 

साᭃा᭜कार और 5 कᱶ ᳰᮤत समहू चचाᭅए ंआयोिजत कᳱ 

गᲊ। ि᳇तीयक डटेा के िलए शैᭃिणक जनᭅ᭨स, शोध 

ᳯरपोटᭅ और सरकारी सांि᭎यकᳱ का उपयोग ᳰकया 

गया। डटेा िव᳣ेषण के िलए SPSS सॉ᭢टवेयर का 

उपयोग करते ᱟए वणᭅना᭜मक सांि᭎यकᳱ और ᮓॉस-

टेबुलेशन तकनीकᲂ का ᮧयोग ᳰकया गया। गणुा᭜मक 

डटेा का िव᳣ेषण िवषयगत िव᳣ेषण िविध से ᳰकया 

गया। 
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5. पᳯरणाम और िव᳣षेण 

तािलका 1: िडिजटल ᭡लटेफॉमᭅ उपयोग मᱶ लिᱹगक िवतरण 

िडिजटल ᭡लटेफॉमᭅ पᱧुष उपयोगकताᭅ (%) मिहला उपयोगकताᭅ (%) कुल उपयोगकताᭅ (%) 

फेसबुक 78.5 64.3 72.2 

इं᭭टाᮕाम 71.2 82.1 75.8 

ि᭗वटर/ए᭍स 65.4 42.7 55.6 

᭪हा᭗सएप 94.3 91.8 93.2 

ᳲल᭍ंडइन 58.9 47.5 54.0 

सवᱷᭃण के पᳯरणाम दशाᭅत ेह ᱹᳰक िविभ᳖ िडिजटल 

᭡लेटफॉ᭥सᭅ के उपयोग मᱶ ᭭प᳥ लᱹिगक अंतर िव᳒मान 

ह।ै ᭪हा᭗सएप सवाᭅिधक लोकिᮧय ᭡लेटफॉमᭅ ह ै

िजसका उपयोग पुᱧष और मिहला दोनᲂ समान ᱨप 

से करते ह।ᱹ इं᭭टाᮕाम पर मिहला उपयोगकताᭅᲐ कᳱ 

सं᭎या पुᱧषᲂ कᳱ तुलना मᱶ अिधक ह,ै जो दृ᭫ य 

सामᮕी और ᳞िᲦगत अिभ᳞िᲦ के ᮧित मिहलाᲐ 

कᳱ ᱧिच को दशाᭅता ह।ै ि᭗वटर/ए᭍स पर पुᱧष 

उपयोगकताᭅᲐ का ᮧभु᭜व ह,ै जो राजनीितक और 

सावᭅजिनक चचाᭅᲐ मᱶ लिᱹगक असमानता को 

रेखांᳰकत करता ह।ै ᳲलं᭍डइन जैसे ᳞ावसाियक 

᭡लेटफॉमᭅ पर भी मिहलाᲐ कᳱ भागीदारी कम ह,ै 

जो िडिजटल पेशेवर नेटव᳼कᲈ ग मᱶ लᱹिगक िवभाजन 

को ᮧदᳶशᭅत करता ह।ै जोशी (2023) के अ᭟ययन के 

अनुसार, ᭡लेटफॉमᭅ चयन लᱹिगक पहचान और 

सामािजक अपेᭃाᲐ से ᮧभािवत होता ह।ै 

तािलका 2: यौन और ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य जानकारी के ऑनलाइन ᮲ोत 

जानकारी का ᮲ोत मिहला ᮧितभागी (%) पᱧुष ᮧितभागी (%) औसत आय ुवगᭅ 

᭭वा᭭᭝य वेबसाइ᭗स 56.7 48.3 24-32 वषᭅ 

यूᲷूब वीिडयो 64.2 59.1 20-28 वषᭅ 

सोशल मीिडया समूह 42.8 31.5 22-30 वषᭅ 
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ऑनलाइन फोरम 38.5 52.7 26-34 वषᭅ 

मोबाइल एि᭡लकेशन 51.3 37.2 21-29 वषᭅ 

िडिजटल मा᭟यमᲂ ने यौन और ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य 

जानकारी तक पᱟचं को सगुम बनाया ह।ै मिहला 

ᮧितभािगयᲂ ने यᲷूूब वीिडयो और ᭭वा᭭᭝य 

वेबसाइ᭗स को सवाᭅिधक उपयोगी माना, जो दृ᭫ य 

और िव᭭ततृ जानकारी कᳱ मांग को दशाᭅता ह।ै 

मोबाइल एि᭡लकेश᭠स िवशेषकर मािसक धमᭅ और 

गभाᭅव᭭था ᮝै᳴कंग के िलए मिहलाᲐ मᱶ अिधक 

लोकिᮧय ह।ᱹ पुᱧष ᮧितभािगयᲂ ने ऑनलाइन फोरम 

को अिधक पसंद ᳰकया जहां गुमनाम ᱨप से ᮧ᳤ पूछे 

जा सकते ह।ᱹ साहा और पॉल (2022) के शोध के 

अनुᱨप, युवा आयु वगᭅ िडिजटल ᮲ोतᲂ का अिधक 

उपयोग करता ह।ै मिण (2024) ने भी इस बात को 

रेखांᳰकत ᳰकया ह ै ᳰक ऑनलाइन जानकारी कᳱ 

सुलभता ने पारंपᳯरक वजᭅनाᲐ को तोड़ने मᱶ मदद 

कᳱ ह।ै 

तािलका 3: साइबर सरुᭃा चनुौितयᲂ का लिᱹगक अनभुव 

साइबर सुरᭃा म᳎ुा मिहलाᲐ ᳇ारा ᳯरपोटᭅ (%) पᱧुषᲂ ᳇ारा ᳯरपोटᭅ (%) गंभीरता ᭭तर (1-5) 

ऑनलाइन उ᭜पीड़न 67.3 28.4 4.2 

साइबर ᭭टॉ᳴कंग 54.8 19.7 4.5 

अवांिछत यौन सामᮕी 71.2 35.6 4.3 

गोपनीयता उ᭨लंघन 59.5 41.3 4.0 

पहचान कᳱ चोरी 42.7 38.9 3.8 

साइबर सुरᭃा के मु᳎ᲂ मᱶ ᭭प᳥ लᱹिगक असमानता 

पᳯरलिᭃत होती ह।ै मिहला ᮧितभािगयᲂ ने 

ऑनलाइन उ᭜पीड़न, साइबर ᭭ टॉ᳴कंग और अवांिछत 

यौन सामᮕी कᳱ ᮧाि᳙ मᱶ बᱟत अिधक अनुभव ᳞Ღ 

ᳰकया। गंभीरता ᭭तर भी मिहलाᲐ के मामले मᱶ 

अिधक ह,ै जो मानिसक और भावना᭜मक ᮧभाव को 

दशाᭅता ह।ै वरधन (2024) के अनुसार, मिहला 

उपयोगकताᭅ साइबर ᭭पेस मᱶ असुरᭃा के कारण ᭭व-
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सᱶसरिशप का सहारा लेती ह ᱹऔर अपनी िडिजटल 

उपि᭭थित को सीिमत करती ह।ᱹ यह ि᭭थित िडिजटल 

सशिᲦकरण कᳱ संभावनाᲐ को बािधत करती ह।ै 

पुᱧष ᮧितभािगयᲂ ने पहचान कᳱ चोरी और िवᱫीय 

धोखाधड़ी को अिधक ᳲचतंा का िवषय बताया, जो 

लᱹिगक अनुभवᲂ मᱶ िभ᳖ता को ᮧकट करता ह।ै 

तािलका 4: िडिजटल सᳰᮓयता मᱶ भागीदारी और लिᱹगक पहचान 

सᳰᮓयता का ᮧकार मिहला (%) पᱧुष (%) गैर-बाइनरी/अ᭠य (%) ᮧभावशीलता रेᳳटंग 

#MeToo जैसे आंदोलन 73.5 42.8 68.3 4.1 

जाित िवरोधी अिभयान 48.6 51.3 57.2 3.7 

LGBTQ+ अिधकार 38.7 29.4 82.6 4.4 

पयाᭅवरण संबंधी 62.1 58.9 64.5 3.9 

मिहला सुरᭃा अिभयान 81.3 36.7 71.8 4.3 

िडिजटल सᳰᮓयता मᱶ भागीदारी का िव᳣ेषण 

दशाᭅता ह ै ᳰक िविभ᳖ लᱹिगक पहचान वाले ᳞िᲦ 

िविश᳥ म᳎ुᲂ पर अिधक सᳰᮓय ह।ᱹ मिहलाᲐ ने 

मिहला सरुᭃा और #MeToo जैसे आंदोलनᲂ मᱶ 

सवाᭅिधक भागीदारी ᳰदखाई, जो ᳞िᲦगत अनुभवᲂ 

और सामिूहक संघषᭅ कᳱ चतेना को ᮧदᳶशᭅत करता ह।ै 

गैर-बाइनरी और अ᭠य पहचान वाल े ᳞िᲦयᲂ ने 

LGBTQ+ अिधकारᲂ पर सवाᭅिधक सᳰᮓयता 

ᳰदखाई। चᮓवतᱮ (2023) के शोध के अनुᱨप, 

िडिजटल ᭡लेटफॉ᭥सᭅ ने हािशए के समुदायᲂ को 

सामूिहक आवाज उठाने का मा᭟यम ᮧदान ᳰकया ह।ै 

पाठक (2023) ने भी िडिजटल सᳰᮓयता को 

यौिनकता के राजनीितकरण का मह᭜वपूणᭅ मा᭟यम 

बताया ह।ै पयाᭅवरण संबंधी मु᳎ᲂ पर सभी लᱹिगक 

समूहᲂ ने समान ᱧिच ᳰदखाई, जो अतंर-िवषयक 

सᳰᮓयता कᳱ संभावना को ᮧदᳶशᭅत करता ह।ै 

तािलका 5: िडिजटल ᭭वायᱫता और पाᳯरवाᳯरक िनयंᮢण 

िनयंᮢ ण का ᮧकार मिहला 18-25 वषᭅ 

(%) 

मिहला 26-35 वषᭅ (%) पᱧुष 18-25 वषᭅ (%) पᱧुष 26-35 वषᭅ (%) 
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उपयोग समय सीमा 68.4 32.7 41.2 18.5 

सामᮕी िनगरानी 72.8 38.5 35.6 12.3 

पासवडᭅ साझाकरण 64.3 29.1 28.7 11.8 

सोशल मीिडया ᮧितबंध 58.7 24.9 22.4 9.7 

पूणᭅ ᭭वायᱫता 15.2 61.3 68.9 84.5 

 

िडिजटल ᭭वायᱫता मᱶ लᱹिगक और आयु-आधाᳯरत 

असमानताए ं ᭭प᳥ ᱨप से ᳰदखाई दतेी ह।ᱹ युवा 

मिहलाᲐ को सवाᭅिधक पाᳯरवाᳯरक िनयंᮢण का 

सामना करना पड़ता है, जो िपतृसᱫा᭜मक 

संरचनाᲐ का िडिजटल ᭭पेस मᱶ िव᭭तार दशाᭅता ह।ै 

उपयोग समय सीमा, सामᮕी िनगरानी और पासवडᭅ 

साझाकरण मिहलाᲐ के िलए आम अनुभव ह।ᱹ उ᮫ 

बढ़ने के साथ िनयंᮢण कम होता ह,ै परंतु पुᱧषᲂ कᳱ 

तुलना मᱶ मिहलाᲐ को ᳰकसी भी आयु मᱶ अिधक 

ᮧितबंधᲂ का सामना करना पड़ता ह।ै शमाᭅ और गु᳙ा 

(2022) का ᮕामीण भारत पर शोध इन िन᭬कषᲄ का 

समथᭅन करता ह।ै ितवारी (2023) ने भी िडिजटल 

सशिᲦकरण मᱶ पाᳯरवाᳯरक बाधाᲐ को ᮧमुख 

चुनौती बताया ह।ै राजगोपालन (2024) के 

अनुसार, िडिजटल ᭭वायᱫता ᳞िᲦगत ᭭वतंᮢता 

और यौन ᭭वायᱫता दोनᲂ के िलए आव᭫यक ह।ै 

6. िन᭬कषᭅ 

ᮧ᭭तुत शोध िडिजटल समाज मᱶ पहचान, लᱹिगकता 

और सᱫा के जᳯटल अंतसᲈबंधᲂ को उजागर करता ह।ै 

अ᭟ययन के पᳯरणाम दशाᭅते ह ᱹᳰक िडिजटल ᭭पेस न े

लᱹिगक पहचान कᳱ अिभ᳞िᲦ के नए अवसर ᮧदान 

ᳰकए ह,ᱹ परंतु पारंपᳯरक सᱫा संरचनाए ं और 

असमानताए ंइस ᭭थान मᱶ भी पुनᱧ᭜पाᳰदत हो रही 

ह।ᱹ मिहलाᲐ और हािशए के समुदायᲂ के िलए 

िडिजटल मा᭟यम सशिᲦकरण का साधन बन सकत े

ह,ᱹ ᳴कंतु साइबर सुरᭃा, िडिजटल िवभाजन और 

सामािजक िनयंᮢण कᳱ चनुौितयां िनरंतर बनी ᱟई 

ह।ᱹ शोध यह ᭭ प᳥ करता ह ैᳰक िडिजटल सशिᲦकरण 

केवल तकनीकᳱ पᱟचं का ᮧ᳤ नहᱭ ह,ै बि᭨क 

सामािजक, सां᭭कृितक और राजनीितक संदभᲄ स े

गहराई से जुड़ा ᱟआ ह।ै यौन और ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य 

जानकारी कᳱ िडिजटल सुलभता सकारा᭜मक 

िवकास ह,ै परंतु गणुवᱫा और सटीकता सुिनि᳟त 

करना आव᭫यक ह।ै िडिजटल सᳰᮓयता ने नए 

राजनीितक ᭭थान बनाए ह,ᱹ जहां लᱹिगक और 

सामािजक ᭠याय के ᮧ᳤ उठाए जा रह ेह।ᱹ भिव᭬य के 

शोध के िलए यह आव᭫यक ह ैᳰक िडिजटल ᭭पेस मᱶ 
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अंतर-िवषयक दिृ᳥कोण अपनाया जाए जो ᳲलंग, 

जाित, वगᭅ, यौिनकता और अ᭠य सामािजक पहचानᲂ 

के अंतसᲈबंधᲂ को समझ सके। नीित िनमाᭅताᲐ को 

साइबर सुरᭃा काननूᲂ को मजबूत करने, िडिजटल 

साᭃरता कायᭅᮓमᲂ को बढ़ावा दनेे और िडिजटल 

᭭पेस मᱶ समाविेशता सुिनि᳟त करने कᳱ आव᭫यकता 

ह।ै 
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