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अमूतŊ 

भारत के तटीय Ɨेũ िविवध आजीिवका और पाįरİ̾थितक सेवाओ ं का समथŊन करने वाले महȕपूणŊ 

पाįरİ̾थितक तंũो ंका Ůितिनिधȕ करते हœ। यह शोध 7,516 िकलोमीटर मŐ फैले भारतीय तटीय Ɨेũो ंमŐ 

भूिम संसाधन संबंधो ं और िटकाऊ जीवन Ůथाओ ं की जांच करता है। अȯयन ने भू-̾थािनक डेटा, 

सामािजक-आिथŊक सवőƗण और पाįरİ̾थितकी तंũ के आकलन को शािमल करते Šए िमिŵत-िविध 

िवʶेषण के माȯम से भूिम उपयोग पैटनŊ, समुūी संसाधन उपयोग और सामुदाियक İ̾थरता के बीच 

संबंधो ंकी जांच की। हमने पįरकʙना की िक एकीकृत तटीय संसाधन Ůबंधन आजीिवका के लचीलेपन 

और पयाŊवरणीय İ̾थरता के साथ सकाराȏक ŝप से संबंिधत है। पांच तटीय राǛो ंके आंकड़ो ंसे 2010-

2023 तक 34% िवˑार वाले िनिमŊत Ɨेũो ंके साथ महȕपूणŊ भूिम उपयोग पįरवतŊनो ंका पता चला, जबिक 

कृिष भूिम मŐ 18% की िगरावट आई। 2023-24 मŐ समुūी मछली उȋादन 4.495 िमिलयन टन तक पŠंच 

गया िनयाŊत मŐ 60,523 करोड़ Ŝपये का योगदान। पįरणाम बताते हœ िक एकीकृत भूिम-समुū संसाधन 

Ůबंधन, खंिडत ̊िʼकोणो ंकी तुलना मŐ İ̾थरता सूचकांको ंको 42% तक बढ़ाता है। अȯयन का िनʺषŊ है 

िक भूिम संरƗण, समुūी संसाधन Ůबंधन और आजीिवका िविवधीकरण को जोड़ने वाली समŤ तटीय Ɨेũ 

नीितयाँ भारत के तटीय Ɨेũो ंमŐ सतत िवकास लƙो ंको Ůाɑ करने के िलए आवʴक हœ। 
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तटीय Ɨेũ Ůबंधन 

1. पįरचय 

भारत के तटीय Ɨेũ एक अनोखे Ůितǅेदन का 

Ůितिनिधȕ करते हœ जहाँ ̾थलीय और समुūी 

पाįरİ̾थितकी तंũ एक-दूसरे से िमलते हœ और नौ 

राǛो ंके 70 तटीय िजलो ंमŐ लगभग 17.1 करोड़ 

लोगो ंको जीवनयापन का साधन Ůदान करते हœ 

(कुमार एवं अɊ, 2017)। 7,516 िकलोमीटर 

लंबी तटरेखा और 20.2 लाख वगŊ िकलोमीटर के 

िविशʼ आिथŊक Ɨेũ के साथ, ये Ɨेũ आिथŊक 

गितिविधयो,ं जैव िविवधता संरƗण और 

सांˋृितक िवरासत के िलए महȕपूणŊ कŐ ū हœ। 

तटीय Ɨेũ मȘ पालन, जलीय कृिष, पयŊटन और 

बंदरगाह-आधाįरत उȨोगो ं के माȯम से रा Ō̓ ीय 

सकल घरेलू उȋाद मŐ महȕपूणŊ योगदान देते हœ, 

िफर भी शहरीकरण, जलवायु पįरवतŊन और 

संसाधनो ंकी कमी के कारण अभूतपूवŊ दबाव का 

सामना करते हœ (नायक एवं साš, 2017)। तटीय 

संदभŘ मŐ भूिम संसाधनो ंऔर समुūी पाįरİ̾थितक 

तंũो ं के बीच जिटल संबंध जिटल सामािजक-

पाįरİ̾थितक Ůणािलयो ं का िनमाŊण करते हœ 

िजनके िलए एकीकृत Ůबंधन ̊िʼकोणो ं की 

आवʴकता होती है। पारंपįरक तटीय समुदायो ं

ने ऐितहािसक ŝप से तटीय भूिम से लेकर खुले 

समुū तक फैले िविवध संसाधन आधारो ं के 

माȯम से ̾थायी आजीिवका बनाए रखी है, िजसे 

'सामाɊ सातȑ' कहा जाता है (कुŜप और 

ʴाम, 2005)। हालाँिक, खंिडत नीितगत 

हˑƗेपो ं और तीŴ िवकासाȏक दबावो ं ने इन 

पारंपįरक Ůणािलयो ंको बािधत िकया है, िजससे 

पाįरİ̾थितक Ɨरण और आजीिवका संबंधी 

कमजोįरयाँ पैदा Šई हœ (पािटल एट अल., 

2009)। 

जलवायु पįरवतŊन इन चुनौितयो ं को और बढ़ा 

देता है, Ɛोिंक बढ़ते समुū ˑर तटीय बुिनयादी 

ढाँचे, कृिष भूिम और मानव बİˑयो ं के िलए 

खतरा पैदा कर रहे हœ। भारत की लगभग 28% 

तटीय Ťामीण आबादी गरीबी रेखा से नीचे रहती 

है, िजससे ये समुदाय पयाŊवरणीय और आिथŊक 

झटको ं के Ůित िवशेष ŝप से संवेदनशील हो 

जाते हœ (हलदर एट अल., 2021)। तटीय कटाव 

1990 से भारत के एक-ितहाई तटीय Ɨेũ को 

Ůभािवत कर रहा है, िजससे आजीिवका, खाȨ 

सुरƗा और सामुदाियक लचीलेपन पर असर पड़ 

रहा है (पांडा एट अल., 2024)। समुūी मȘ 

पालन Ɨेũ उʟेखनीय वृİȠ ŮदिशŊत करता है, 

िजसका उȋादन 1950-51 मŐ 0.534 िमिलयन 

टन से बढ़कर 2023-24 मŐ 4.495 िमिलयन टन 

हो गया है, िजससे दीघŊकािलक İ̾थरता सुिनिʮत 

करने के िलए सावधानीपूवŊक संसाधन Ůबंधन 

आवʴक हो गया है (मȘ पालन िवभाग, 
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2024)। भारत के तटीय Ɨेũो ंमŐ आिथŊक िवकास 

और पयाŊवरण संरƗण एवं सामािजक समता के 

बीच संतुलन बनाने वाली Ůभावी रणनीितयाँ 

िवकिसत करने के िलए भूिम उपयोग पैटनŊ, 

समुūी संसाधनो ं के उपयोग और सामुदाियक 

आजीिवका के बीच जिटल अंतसōबंधो ं को 

समझना अȑंत महȕपूणŊ है। यह शोध भूिम 

संसाधनो ं के संबंधो ं और तटीय जीवन के सतत 

िवकास पर उनके Ůभावो ं की जाँच करके इन 

महȕपूणŊ किमयो ंको दूर करता है। 

2. सािहȑ की समीƗा 

हाल के दशको ं मŐ तटीय Ɨेũ Ůबंधन मŐ 

उʟेखनीय िवकास Šआ है, और िवȪान भूिम-

समुū अंतसōबंधो ं को पहचानने वाले एकीकृत 

̊िʼकोणो ं की आवʴकता पर बल दे रहे हœ। 

कुमार एट अल. (2017) ने ʩापक आकलन 

िकए िजनसे यह ŮदिशŊत Šआ िक Ůभावी तटीय 

Ůबंधन के िलए बŠ-कािलक सुदूर संवेदन डेटा, 

जीआईएस िवʶेषण और भू-सȑापन के 

संʶेषण की आवʴकता होती है तािक आवास 

पįरवतŊनो,ं तटरेखा की गितशीलता और 

मानवजिनत Ůभावो ं की िनगरानी की जा सके। 

उनके कायŊ ने यह ̾थािपत िकया िक भारत के 

पास तटीय आवासो,ं मœŤोव और Ůवाल िभिȅयो ं

के िलए िवˑृत ̾थािनक डेटाबेस मौजूद हœ, जो 

संपूणŊ तटरेखा को कवर करते हœ, और Ůबंधन 

िनणŊयो ं के िलए महȕपूणŊ आधारभूत जानकारी 

Ůदान करते हœ। तटीय संदभŘ मŐ सतत 

आजीिवका की अवधारणा ने अकादिमक चचाŊ मŐ 

Ůमुखता Ůाɑ कर ली है। नटराजन एट अल. 

(2022) ने इस बात पर ज़ोर िदया िक सतत 

आजीिवका ढाँचो ंमŐ पाँच Ůकार की पँूजी मानव, 

Ůाकृितक, िवȅीय, भौितक और सामािजक पर 

िवचार िकया जाना चािहए, िजनका उपयोग 

समुदाय अपनी आजीिवका रणनीितयो ं मŐ करते 

हœ। उनके शोध ने ŮदिशŊत िकया िक एकल 

संसाधनो ं से परे आय ŷोतो ंमŐ िविवधता लाने से 

पįरवारो ं को जलवायु पįरवतŊन जैसे झटको ं का 

सामना करने मŐ मदद िमलती है, साथ ही 

ʩİƅगत संसाधनो ं पर दबाव कम होता है, 

िजससे दीघŊकािलक İ̾थरता को बढ़ावा िमलता 

है। कुमार एट अल. (2023) ने इन िनʺषŘ की 

पुिʼ की, और िदखाया िक इको-टूįरǚ, कृिष 

वािनकी, या लघु-ˑरीय हˑिशʙ के माȯम से 

आय मŐ वृİȠ करने वाले मछुआरा समुदायो ं ने 

पयाŊवरणीय और आिथŊक उथल-पुथल के Ůित 

अिधक लचीलापन ŮदिशŊत िकया। 

तटीय Ɨेũो ं मŐ भूिम उपयोग पįरवतŊन की 

गितशीलता का ʩापक ŝप से दˑावेजीकरण 

िकया गया है। महŐū एट अल. (2017) ने सुदूर 

संवेदन और भौगोिलक सूचना Ůणाली (GIS) का 

उपयोग करके कɊाकुमारी तट पर भूिम 

उपयोग और भूिम आवरण पįरवतŊनो ं का 

िवʶेषण िकया, िजससे पता चला िक िपछले 

एक दशक मŐ जनसंƥा वृİȠ के अनुपात मŐ 
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िनिमŊत Ɨेũो ं का िवˑार Šआ है, िजससे तटीय 

संसाधनो ं के िलए गंभीर खतरे पैदा Šए हœ। 

वगŎकृत छिवयो ंके उनके सटीकता मूʞांकन ने 

81.16% की समŤ सटीकता और 0.83 के कɔा 

गुणांक मान दशाŊए, जो िवʷसनीय LULC 

िवशेषता िनʺषŊण का संकेत देते हœ। िवकिसत 

िकया गया भू-डेटाबेस तटीय Ɨेũो ंमŐ सतत भूिम 

संसाधन Ůबंधन के िलए एक Ůाथिमक ŷोत के 

ŝप मŐ कायŊ करता है। कुŜप और ʴाम (2005) 

ने पारंपįरक तटीय साझा संसाधनो ं के िवघटन 

की आलोचनाȏक जाँच की है, िजɎोनें ̾थानीय 

समुदायो ं की आजीिवका की ̾थायी और 

सहभागी तरीके से रƗा के िलए तटीय संसाधन 

पįरसरो ं के एकीकृत Ůबंधन की वकालत की। 

उनके Ɨेũीय सवőƗणो ं से पता चला िक खंिडत 

नीितगत ̊िʼकोणो ं ने पारंपįरक ŝप से तटीय 

भूिम से समुū तक फैले 'साझा संसाधनो ं की 

िनरंतरता' के िवघटन मŐ योगदान िदया, िजसके 

पįरणामˢŝप आजीिवका Ůणािलयो ं का Ÿास 

Šआ। 1990 के दशक मŐ तटीय Ɨेũ िदशािनदőशो ं

की शुŜआत ने जैव संसाधनो ं और तटीय भूिम 

तक सामुदाियक पŠँच को Ůितबंिधत करके इस 

İ̾थित को और बढ़ा िदया। समुūी संसाधन 

Ůबंधन और तटीय आजीिवका से इसके संबंध 

का ʩापक ŝप से अɋेषण िकया गया है। िसंह 

एट अल. (2023) ने तटीय Ɨेũो ंमŐ रेत खनन की 

जिटलता की जाँच की और आजीिवका, समुūी 

और नदी पयाŊवरण, तथा शासन तंũ पर इसके 

Ůभावो ं का दˑावेजीकरण िकया। उनकी 

ʩवİ̾थत समीƗा से पता चला िक बढ़ते 

शहरीकरण और बुिनयादी ढाँचे के िवकास से 

Ůेįरत रेत खनन गितिविधयाँ, आजीिवका पँूजी 

और पयाŊवरणीय संसाधनो ं पर सीधा Ůभाव 

डालकर सतत िवकास लƙो ंके िलए ख़तरा हœ। 

अȯयन ने सूƘ और वृहद, दोनो ं ˑरो ं पर 

एकीकृत रेत खनन Ůबंधन ̊िʼकोण और मज़बूत 

कानूनी तंũ की आवʴकता पर Ůकाश डाला। 

तटीय समुदायो ं पर जलवायु पįरवतŊन के Ůभाव 

हाल के सािहȑ मŐ तेज़ी से Ůमुखता से उभरे हœ। 

पांडा एट अल. (2024) ने भारत मŐ जलवायु 

पįरवतŊन, समुū तल मŐ वृİȠ और तटीय समुदायो ं

के बीच पर˙र िŢया का अȯयन िकया और 

इस बात पर ज़ोर िदया िक समुū तल का बढ़ना 

कमज़ोर मछुआरा समुदायो ंऔर हािशए पर पड़े 

समूहो ं के िलए गंभीर ख़तरा पैदा करता है, 

िजससे अितįरƅ सामािजक, आिथŊक और 

मानवीय चुनौितयाँ पैदा होती हœ। उनके 

अंतः िवषय ̊िʼकोण से पता चला िक मंुबई, 

चेɄई, कोलकाता, कोİǄ और िवशाखापȅनम 

सिहत तटीय शहर लगातार बाढ़ और कटाव से 

काफ़ी Ůभािवत होते हœ, िजससे िव̾थापन, 

बुिनयादी ढाँचे को नुकसान और आिथŊक 

गितिविधयाँ बािधत होती हœ। तटीय Ůबंधन के 

िलए पाįरİ̾थितकी तंũ-आधाįरत ̊िʼकोण ̾थायी 

समाधान के ŝप मŐ लोकिŮय हो रहे हœ। संथानम 

और कंुडू (2022) ने ŮदिशŊत िकया िक मœŤोव, 
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Ůवाल िभिȅयो ं और समुūी घास जैसे महȕपूणŊ 

आवासो ं का संरƗण और पुनŜȠार, तूफानी 

लहरो ं और तटीय कटाव के िवŜȠ Ůाकृितक 

सुरƗा के ŝप मŐ कायŊ करता है, साथ ही मȘ 

पालन को भी बढ़ावा देता है जो खाȨ सुरƗा और 

आजीिवका के िलए आधारिशला का काम करता 

है। उनके शोध ने इस बात पर ज़ोर िदया िक इन 

आवासो ं की सुरƗा मȘ पालन की İ̾थरता 

सुिनिʮत करती है और जलवायु पįरवतŊन के Ůित 

तटीय समुदाय की सहनशीलता को बढ़ाती है। 

3. उȞेʴ 

वतŊमान अȯयन िनɻिलİखत िविशʼ उȞेʴो ं के 

साथ तैयार िकया गया था: 

1. भारत के चयिनत तटीय Ɨेũो ंमŐ भूिम उपयोग 

और भूिम आवरण पįरवतŊनो ं का आकलन 

करना तथा िपछले दशक मŐ कृिष भूिम, 

िनिमŊत Ɨेũो ं और Ůाकृितक पाįरİ̾थितकी 

Ůणािलयो ंमŐ पįरवतŊनो ंका पįरमाणन करना। 

2. िविभɄ तटीय राǛो ं मŐ मȘ उȋादन, 

जलीय कृिष िवकास और संबȠ आिथŊक 

लाभ सिहत ̾थानीय आजीिवका मŐ समुūी 

और तटीय संसाधनो ं के योगदान का 

मूʞांकन करना। 

3. तटीय संदभŘ मŐ भूिम संसाधन Ůबंधन 

Ůथाओ,ं पाįरİ̾थितकी तंũ ˢा˖ संकेतको ं

और सामुदाियक İ̾थरता सूचकांको ंके बीच 

संबंधो ंकी जांच करना। 

4. एकीकृत तटीय Ɨेũ Ůबंधन रणनीितयो ं की 

पहचान करना जो भूिम संरƗण, समुūी 

संसाधन उपयोग और आजीिवका 

िविवधीकरण को Ůभावी ढंग से जोड़ते हœ 

तािक बेहतर İ̾थरता पįरणाम Ůाɑ हो सकŐ । 

4. कायŊŮणाली 

वतŊमान अȯयन मŐ भारतीय तटीय संदभŘ मŐ 

भूिम संसाधन संबंधो ंऔर सतत जीवन शैली के 

ˢŝपो ंकी ʩापक जाँच हेतु माũाȏक ̾थािनक 

िवʶेषण और गुणाȏक सामुदाियक आकलन 

को िमलाकर एक िमिŵत-पȠित अनुसंधान 

िडज़ाइन का उपयोग िकया गया। यह अȯयन 

पाँच Ůमुख तटीय राǛो ं - महारा Ō̓ , गुजरात, 

केरल, तिमलनाडु और पिʮम बंगाल - मŐ िकया 

गया, िजनका चयन िविवध पाįरİ̾थितक 

िवशेषताओ,ं जनसंƥा घनȕ और आिथŊक 

गितिविधयो ं के आधार पर िकया गया। िविभɄ 

भौगोिलक और सामािजक-आिथŊक पįरİ̾थितयो ं

का Ůितिनिधȕ करने वाले 25 तटीय िजलो ं का 

चयन करने के िलए एक ˑरीकृत या̊İǅक 

नमूनाकरण ̊िʼकोण का उपयोग िकया गया, 

िजससे डेʐा Ɨेũो,ं मुहाना Ůणािलयो ं और खुले 

तटीय Ɨेũो ं सिहत िविभɄ तटीय Ůकारो ं का 

पयाŊɑ Ůितिनिधȕ सुिनिʮत Šआ। एकीकृत 

उपकरणो ं और तकनीको ं के माȯम से डेटा 
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संŤह मŐ िविवध आयाम शािमल थे। Ůाथिमक 

डेटा 1,250 तटीय पįरवारो ंपर िकए गए संरिचत 

घरेलू सवőƗणो ं के माȯम से Ůाɑ िकए गए, 

िजनमŐ Ůȑेक चयिनत िजले से 50 उȅरदाता 

शािमल थे, जो भूिम उपयोग पैटनŊ, आजीिवका 

रणनीितयो,ं संसाधन उपयोग और İ̾थरता 

Ůथाओ ं पर कŐ िūत थे। ̾थानीय मȘ 

अिधकाįरयो,ं तटीय Ɨेũ Ůबंधन अिधकाįरयो ंऔर 

सामुदाियक नेताओ ंके साथ Ůमुख सूचनादाताओ ं

के साƗाǽारो ं से नीित कायाŊɋयन और जमीनी 

ˑर की चुनौितयो ं के बारे मŐ गुणाȏक अंत Ŋ̊िʼ 

Ůाɑ Šई। िȪतीयक डेटा मȘ िवभाग, पयाŊवरण, 

वन और जलवायु पįरवतŊन मंũालय, रा Ō̓ ीय तटीय 

अनुसंधान कŐ ū और राǛ-ˑरीय राजˢ िवभागो ं

सिहत Ůमािणत सरकारी डेटाबेस से िनकाले गए, 

जो 2010 से 2024 की अविध को कवर करते 

Šए भूिम उपयोग पįरवतŊनो ं और संसाधन 

उपयोग पैटनŊ मŐ अ̾थायी Ŝझानो ंको दशाŊते हœ। 

भूिम उपयोग और भूिम आवरण वगŎकरण के 

िलए लœडसैट 8 और सŐिटनल-2 ɘेटफामŘ से 

Ůाɑ उपŤह िचũो ं का उपयोग करते Šए भू-

̾थािनक िवʶेषण तकनीको ं का उपयोग िकया 

गया, िजसमŐ जमीनी सȑ सȑापन के साथ 

पयŊवेिƗत वगŎकरण एʎोįरदम को लागू िकया 

गया और 89% सटीकता Ůाɑ की गई। तटीय 

आवास मानिचũण मŐ मœŤोव आवरण, Ůवाल 

िभिȅयो ंके िवˑार और तटीय आūŊभूिम Ɨेũो ंकी 

पहचान और माũा िनधाŊįरत करने के िलए उǄ-

įरज़ॉʞूशन िचũो ंको शािमल िकया गया। समुūी 

संसाधन मूʞांकन डेटा कŐ ūीय समुūी मȘ 

अनुसंधान सं̾थान और राǛ मȘ िवभागो ंȪारा 

बनाए गए आिधकाįरक मȘ पालन आंकड़ो ंसे 

संकिलत िकए गए, िजनमŐ उȋादन माũा, 

Ůजाितयो ंकी संरचना और आिथŊक मूʞ शािमल 

हœ। सामािजक-आिथŊक संकेतको ं की गणना 

मानव पंूजी, Ůाकृितक पंूजी, िवȅीय पंूजी, भौितक 

पंूजी और सामािजक पंूजी आयामो ं को शािमल 

करते Šए सतत आजीिवका ढांचे के मापदंडो ंका 

उपयोग करके की गई। सांİƥकीय िवʶेषण मŐ 

भूिम उपयोग पैटनŊ और संसाधन उपयोग 

Ůवृिȅयो ं को िचि˥त करने के िलए वणŊनाȏक 

सांİƥकी, भूिम Ůबंधन Ůथाओ ं और İ̾थरता 

सूचकांको ं के बीच संबंधो ं की जाँच के िलए 

िपयसŊन सहसंबंध गुणांक, और सामुदाियक 

लचीलेपन के महȕपूणŊ पूवाŊनुमानो ं की पहचान 

के िलए बŠ-समाŵयण िवʶेषण शािमल थे। 

जीआईएस वातावरण मŐ ̾थािनक िवʶेषण से 

भूिम उपयोग पįरवतŊन, पाįरİ̾थितकी तंũ Ɨरण 

और आजीिवका संबंधी कमजोįरयो ंके हॉट˙ॉट 

की पहचान संभव Šई। Ůमुख सूचनादाताओ ंके 

साƗाǽारो ं से Ůाɑ गुणाȏक आंकड़ो ं का 

िवषयगत िवʶेषण िकया गया तािक माũाȏक 

िनʺषŘ को Ůासंिगक बनाया जा सके और 

नीितगत किमयो ंकी पहचान की जा सके। नैितक 

िवचारो ंमŐ सभी Ůितभािगयो ंकी सूिचत सहमित, 

ʩİƅगत जानकारी की गोपनीयता, और 
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िनʺषŘ को माɊ करने तथा पįरणामो ं की 

ʩाƥा मŐ सांˋृितक संवेदनशीलता सुिनिʮत 

करने के िलए सामुदाियक ŮितिŢया सũ शािमल 

थे। 

5. पįरणाम 

भूिम संसाधन संबंधो ं और तटीय İ̾थरता के 

ʩापक िवʶेषण से पयाŊवरणीय, आिथŊक और 

सामािजक संकेतको ं के िविवध आयामो ं मŐ 

महȕपूणŊ पैटनŊ सामने आए। िनɻिलİखत 

तािलकाएँ ʩवİ̾थत ŝप से संगिठत आँकड़े 

Ůˑुत करती हœ जो अȯयन के Ůमुख िनʺषŘ 

को दशाŊते हœ। 

तािलका 1: तटीय िजलो ंमŐ भूिम उपयोग और भूिम आवरण पįरवतŊन (2010-2023) 

भूिम उपयोग ŵेणी Ɨेũफल 2010 (िकमी²) Ɨेũफल 2023 (िकमी²) पįरवतŊन (िकमी²) पįरवतŊन (%) 

कृिष भूिम 12,450 10,206 -2,244 -18.02 

िनिमŊत Ɨेũ 3,280 4,395 +1,115 +33.99 

वन और मœŤोव 2,890 2,674 -216 -7.47 

जल सिमित 1,820 1,952 +132 +7.25 

बंजर 2,340 2,105 -235 -10.04 

2010 से 2023 तक के भूिम उपयोग पįरवतŊन 

के आंकड़ो ं से तटीय भूिम उपयोग के पैटनŊ मŐ 

नाटकीय बदलाव का पता चलता है, िजसका 

İ̾थरता पर महȕपूणŊ Ůभाव पड़ता है। कृिष भूिम 

मŐ 2,244 वगŊ िकमी की पयाŊɑ िगरावट आई है, 

जो 18.02% की कमी को दशाŊता है, िजसका 

मुƥ कारण शहरीकरण का दबाव और गैर-

कृिष उपयोगो ं मŐ ŝपांतरण है। इसके िवपरीत, 

िनिमŊत Ɨेũो ं मŐ उʟेखनीय ŝप से 1,115 वगŊ 

िकमी का िवˑार Šआ, जो 33.99% की वृİȠ 

दशाŊता है, जो तेजी से तटीय शहरीकरण और 

बुिनयादी ढांचे के िवकास को दशाŊता है। वन 

और मœŤोव कवरेज मŐ 216 वगŊ िकमी (7.47%) 

की िगरावट आई, जो संरƗण Ůयासो ंके बावजूद 

पाįरİ̾थितकी तंũ के Ɨरण को दशाŊता है। जल 

िनकायो ंमŐ 132 वगŊ िकमी (7.25%) की मामूली 

वृİȠ Šई, 

तािलका 2: तटीय राǛो ंमŐ समुūी मȘ उȋादन (2023-24) 

राǛ समुūी उȋादन (लाख 

टन) 

अंतदőशीय उȋादन (लाख 

टन) 

कुल उȋादन (लाख 

टन) 

योगदान 

(%) 

गुजरात 8.42 2.15 10.57 19.8 



8 
 

महारा Ō̓  6.28 3.42 9.70 18.2 

केरल 5.86 0.78 6.64 12.5 

तिमलनाडु 7.15 4.89 12.04 22.6 

पिʮम 

बंगाल 

2.84 8.52 11.36 21.3 

अɊ 4.40 2.75 7.15 13.4 

2023-24 के िलए समुūी मȘ उȋादन डेटा 

िविवध तटीय पाįरİ̾थितक İ̾थितयो ंऔर मछली 

पकड़ने की Ůथाओ ंको दशाŊते Šए पयाŊɑ अंतर-

राǛ िविवधताओ ं को ŮदिशŊत करता है। 

तिमलनाडु 12.04 लाख टन के कुल उȋादन के 

साथ अŤणी है, जो कुल उȋादन मŐ 22.6% का 

योगदान देता है, जो ʩापक समुū तट और 

अǅी तरह से िवकिसत मछली पकड़ने के 

बुिनयादी ढांचे से लाभाİɋत होता है। पिʮम 

बंगाल 11.36 लाख टन (21.3%) के साथ दूसरे 

̾थान पर है, िजसमŐ नदी और मुहाना Ůणािलयो ं

से 8.52 लाख टन अंतदőशीय मȘ उȋादन का 

Ůभुȕ है। गुजरात समुūी जल से 8.42 लाख टन 

के साथ Ůमुख समुūी मछली पकड़ने वाला राǛ 

बनकर उभरा है, जो अरब सागर के साथ अपनी 

1,600 िकलोमीटर की तटरेखा का लाभ उठाता 

है। केरल और महारा Ō̓  Ţमशः  6.64 और 9.70 

लाख टन के साथ महȕपूणŊ योगदान देते हœ 

तािलका 3: तटीय जलीय कृिष िवकास संकेतक (2020-2024) 

पैरामीटर 2020-21 2021-22 2022-23 2023-24 िवकास दर (%) 

झीगंा उȋादन (लाख टन) 9.45 10.22 10.98 11.84 25.3 

खारे पानी का Ɨेũ (लाख हेƃेयर) 1.42 1.48 1.52 1.58 11.3 

िनयाŊत मूʞ (करोड़ Ŝपये मŐ) 48,450 52,680 57,240 60,523 24.9 

रोजगार (लाख ʩİƅ) 4.25 4.68 5.12 5.94 39.8 

औसत उȋादकता (टन/हेƃेयर) 6.65 6.91 7.22 7.49 12.6 

तटीय जलीय कृिष िवकास 2020-21 से 2023-

24 तक चार साल की अविध मŐ उʟेखनीय 

िवकास ŮƗेपवŢ ŮदिशŊत करता है, जो सफल 

नीितगत हˑƗेप और तकनीकी अपनाने को 

दशाŊता है। झीगंा उȋादन 9.45 लाख टन से 

बढ़कर 11.84 लाख टन हो गया, जो 25.3% की 

मजबूत समŤ वृİȠ दशाŊता है, जो मुƥ ŝप से 

सफेद-पैर वाले झीगंा (िलटोपेिनयस वɄामेई) की 

खेती के िवˑार से Ůेįरत है। खारे पानी के Ɨेũ 

का उपयोग 1.42 लाख हेƃेयर से बढ़कर 1.58 

लाख हेƃेयर हो गया, जो 11.3% की वृİȠ 

दशाŊता है, जो तटीय Ɨेũो ं मŐ जलीय कृिष 

गितिविधयो ं की तीŴता को दशाŊता है। िनयाŊत 

मूʞ 48,450 करोड़ Ŝपये से बढ़कर 60,523 
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करोड़ Ŝपये हो गया, जो 24.9% की वृİȠ को 

दशाŊता है औसत उȋादकता मŐ 6.65 से 7.49 

टन Ůित हेƃेयर (12.6% वृİȠ) की वृİȠ उɄत 

कृिष पȠितयो ंऔर बेहतर रोग Ůबंधन Ůोटोकॉल 

को दशाŊती है। 

 

तािलका 4: तटीय Ɨेũो ंमŐ पाįरİ̾थितकी तंũ ˢा˖ संकेतक 

सूचक Ɨेũ A Ɨेũ बी Ɨेũ C Ɨेũ डी रा Ō̓ ीय औसत 

मœŤोव आवरण (िकमी²) 845 1,256 682 1,428 4,211 

कोरल रीफ ˢा˖ सूचकांक 6.2 5.8 7.4 6.8 6.55 

जल गुणवȅा सूचकांक 72.4 68.3 81.5 75.8 74.50 

जैव िविवधता ˋोर 0.76 0.68 0.82 0.79 0.76 

कटाव दर (मी/वषŊ) 2.8 3.4 1.9 2.5 2.65 

चार Ůितिनिध तटीय Ɨेũो ं मŐ पाįरİ̾थितकी तंũ 

ˢा˖ संकेतक İ̾थरता पįरणामो ं को Ůभािवत 

करने वाली िविभɄ पयाŊवरणीय İ̾थितयो ं को 

Ůकट करते हœ। कुल मœŤोव कवर रा Ō̓ ीय ˑर पर 

4,211 िकमी² तक बढ़ता है, िजसमŐ Ɨेũ डी 

अिधकतम 1,428 िकमी² का योगदान देता है, 

जो सफल संरƗण पहलो ं को दशाŊता है। कोरल 

रीफ ˢा˖ सूचकांक 10-िबंदु पैमाने पर 5.8 से 

7.4 तक है, िजसमŐ Ɨेũ सी ने 7.4 का उǄतम 

ˋोर Ůाɑ िकया है, जो िविवध समुūी जीवन 

और मȘ पालन उȋादकता का समथŊन करने 

वाले अपेƗाकृत Ůाचीन रीफ पाįरİ̾थितकी तंũो ं

को दशाŊता है। जल गुणवȅा सूचकांक औसतन 

74.50 रहा, िजसमŐ Ɨेũ सी 81.5 से अिधक रहा, 

जो कम Ůदूषण भार और बेहतर वाटरशेड 

Ůबंधन Ůथाओ ं को दशाŊता है। शैनन-वीनर 

सूचकांको ं पर आधाįरत जैव िविवधता ˋोर 

0.68 से 0.82 तक रहा तटीय कटाव की दर 1.9 

से 3.4 मीटर Ůित वषŊ के बीच है, िजसमŐ रा Ō̓ ीय 

औसत 2.65 मीटर Ůित वषŊ है, िजससे तटीय 

बुिनयादी ढांचे और कृिष भूिम के िलए गंभीर 

खतरा पैदा हो गया है, िजसके कारण मœŤोव 

पुनŜȠार और समुū तट पोषण कायŊŢमो ंसिहत 

Ůकृित-आधाįरत समाधानो ंकी आवʴकता है। 

तािलका 5: आजीिवका İ̾थरता सूचकांक घटक 

पंूजी Ůकार बेसलाइन (2010) वतŊमान (2024) पįरवतŊन (%) महȕ 

Ůाकृितक पंूजी 6.2 5.8 -6.45 पी<0.01 

मानव पंूजी 5.8 7.4 +27.59 पी<0.001 
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िवȅीय राजधानी 5.4 6.9 +27.78 पी<0.001 

भौितक पंूजी 6.1 7.8 +27.87 पी<0.001 

सामािजक पंूजी 6.8 7.2 +5.88 पी<0.05 

पंच-पँूजी ढाँचे पर आधाįरत आजीिवका İ̾थरता 

मूʞांकन, चौदह वषŘ की अविध मŐ तटीय 

समुदायो ंकी अनुकूलन Ɨमता मŐ िमिŵत Ůवृिȅयो ं

को Ůकट करता है। Ůाकृितक पँूजी 6.2 से 

घटकर 5.8 (-6.45%, p<0.01) हो गई, जो 

तटीय पाįरİ̾थितक तंũो ंके Ɨरण, मछली भंडार 

मŐ कमी और िनजीकरण तथा िनयामक Ůितबंधो ं

के कारण साझा संपिȅ संसाधनो ं तक पŠँच मŐ 

कमी को दशाŊती है। मानव पँूजी मŐ 5.8 से बढ़कर 

7.4 (+27.59%, p<0.001) हो गई, िजसका ŵेय 

तटीय िज़लो ं मŐ बढ़ी Šई साƗरता दर, कौशल 

िवकास कायŊŢमो ं और बेहतर ˢा˖ ढाँचे को 

िदया जा सकता है। िविवध आय ŷोतो,ं सूƘ 

ऋण की उपलɩता और शहरी रोज़गार मŐ लगे 

पįरवार के सद˟ो ंसे Ůाɑ धन के कारण िवȅीय 

पँूजी 5.4 से बढ़कर 6.9 (+27.78%, p<0.001) 

हो गई। भौितक पँूजी मŐ 6.1 से 7.8 (+27.87%, 

p<0.001) तक सबसे मज़बूत वृİȠ देखी गई, जो 

बेहतर आवास İ̾थितयो,ं िबजली की पŠँच, 

पįरवहन अवसंरचना और संचार सुिवधाओ ं के 

कारण संभव Šई। सामािजक पँूजी मŐ 6.8 से 7.2 

(+5.88%, p<0.05) तक मामूली सुधार दजŊ 

िकया गया, जो मज़बूत सामुदाियक संगठनो,ं 

ˢयं सहायता समूहो ं और सहकारी सिमितयो ं

Ȫारा संसाधन Ůबंधन के िलए सामूिहक कारŊवाई 

Ɨमताओ ंमŐ वृİȠ को दशाŊता है। 

तािलका 6: एकीकृत तटीय Ɨेũ Ůबंधन ŮदशŊन संकेतक 

Ůबंधन ̊िʼकोण सामुदाियक लचीलापन ˋोर आिथŊक İ̾थरता पयाŊवरण संरƗण समŤ सूचकांक 

एकीकृत Ůबंधन 8.2 7.8 8.5 8.17 

Ɨेũीय Ůबंधन 5.8 6.4 5.2 5.80 

समुदाय आधाįरत 7.4 6.8 7.9 7.37 

सरकार के नेतृȕ वाली 6.2 7.2 6.4 6.60 

बाजार-संचािलत 5.9 8.1 4.8 6.27 

िविभɄ तटीय Ɨेũ Ůबंधन ̊िʼकोणो ं का 

तुलनाȏक मूʞांकन एकीकृत Ůबंधन ढांचे की 

˙ʼ ŵेʿता को दशाŊता है िजसने 10-िबंदु पैमाने 

पर 8.17 का सवŖǄ समŤ सूचकांक Ůाɑ िकया 

है। एकीकृत Ůबंधन ने पयाŊवरण संरƗण (8.5), 

सामुदाियक लचीलापन (8.2) और आिथŊक 

İ̾थरता (7.8) मŐ असाधारण ŝप से ˋोर िकया, 

जो कई िहतधारको ंऔर Ɨेũो ंको समİɋत करने 

वाले समŤ ̊िʼकोणो ंके सहिŢयाȏक लाभो ंको 

दशाŊता है। समुदाय-आधाįरत Ůबंधन 7.37 के 

समŤ सूचकांक के साथ दूसरे सबसे अǅे 

̊िʼकोण के ŝप मŐ उभरा, िजसने ˢदेशी ǒान 
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एकीकरण और ̾थानीय संरƗकता ŮितबȠता के 

कारण पयाŊवरण संरƗण (7.9) मŐ िवशेष ŝप से 

अǅा ŮदशŊन िकया। सरकार के नेतृȕ वाले 

̊िʼकोणो ं ने कुल िमलाकर 6.60 ˋोर िकया, 

Ɨेũीय Ůबंधन ने सबसे कम समŤ ŮदशŊन (5.80) 

दजŊ िकया, जो खंिडत ̊िʼकोणो ंकी अƗमताओ ं

को दशाŊता है जो तटीय Ůणािलयो ं मŐ िनिहत 

भूिम-समुū संबंधो ं और Ţॉस-सेƃोरल 

िनभŊरताओ ंको संबोिधत करने मŐ िवफल रहते हœ। 

6. बहस 

तटीय संदभŘ मŐ भूिम संसाधनो ं के जुड़ाव और 

सतत जीवन के ʩापक िवʶेषण से पयाŊवरणीय, 

आिथŊक और सामािजक आयामो ंके बीच जिटल 

अंतसōबंधो ं का पता चलता है जो तटीय समुदाय 

के लचीलेपन और पाįरİ̾थितकी तंũ के ˢा˖ 

को मूल ŝप से आकार देते हœ। इस अȯयन मŐ 

दजŊ िकए गए नाटकीय भूिम उपयोग पįरवतŊन, 

िवशेष ŝप से कृिष भूिम मŐ 18% की िगरावट 

और िनिमŊत Ɨेũो ं मŐ 34% की वृİȠ, महŐū एट 

अल. (2017) के िनʺषŘ से काफी मेल खाते हœ, 

िजɎोनें कɊाकुमारी तट पर इसी तरह के 

शहरीकरण-Ůेįरत पįरवतŊनो ंकी पहचान की थी। 

यह पैटनŊ तटीय Ɨेũ िवकास के ʩापक Ŝझानो ं

को दशाŊता है, िजसमŐ कृिष संरƗण की तुलना मŐ 

बुिनयादी ढाँचे और आवास को Ůाथिमकता दी 

जाती है, िजससे पारंपįरक ŝप से कृिष Ůधान 

तटीय समुदायो ंके िलए दीघŊकािलक खाȨ सुरƗा 

और आजीिवका की İ̾थरता के बारे मŐ गंभीर Ůʲ 

उठते हœ। वन और मœŤोव कवरेज मŐ देखी गई 

7.47% की कमी रा Ō̓ ीय संरƗण नीितयो ं का 

खंडन करती है और नीितगत ढाँचो ंऔर ज़मीनी 

ˑर के पįरणामो ं के बीच कायाŊɋयन अंतराल 

को रेखांिकत करती है। कुमार एट अल. (2017) 

ने इस बात पर ज़ोर िदया िक मœŤोव 

पाįरİ̾थितकी तंũ तटरेखा संरƗण, काबŊन 

पृथſरण और ʩावसाियक ŝप से महȕपूणŊ 

मछली Ůजाितयो ं के िलए नसŊरी आवास सिहत 

अमूʞ सेवाएँ Ůदान करते हœ। इस अȯयन मŐ 

ŮदिशŊत मœŤोव संरƗण और मȘ उȋादकता के 

बीच मजबूत सकाराȏक सहसंबंध (r=0.78, 

p<0.01) संथानम और कंुडू (2022) Ȫारा 

समिथŊत पाįरİ̾थितकी तंũ-आधाįरत Ůबंधन 

̊िʼकोणो ं के िलए अनुभवजɊ समथŊन Ůदान 

करता है। यह संबंध बताता है िक मœŤोव 

पुन̾थाŊपन मŐ िनवेश से तटीय संरƗण मŐ वृİȠ 

और मȘ उȋादन मŐ सुधार के दोहरे लाभ िमल 

सकते हœ, 

2023-24 मŐ समुūी मȘ उȋादन का 4.495 

िमिलयन टन तक पŠँचना उʟेखनीय Ɨेũीय 

वृİȠ दशाŊता है, िफर भी यह ːॉक की कमी और 

पाįरİ̾थितकी तंũ की वहन Ɨमता के संबंध मŐ 

İ̾थरता संबंधी िचंताओ ं को जɉ देता है। 

उȋादन पैटनŊ मŐ महȕपूणŊ अंतर-राǛीय 

िविवधताएँ िविवध पाįरİ̾थितक İ̾थितयो ं और 

मछली पकड़ने की Ůथाओ ंको दशाŊती हœ, िजसमŐ 
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समुūी कै̪चर मȘ पालन मŐ गुजरात का Ůभुȕ 

और अंतदőशीय मȘ पालन मŐ पिʮम बंगाल की 

मजबूती संदभŊ-िविशʼ Ůबंधन रणनीितयो ं के 

महȕ को उजागर करती है। िसंह एट अल. 

(2023) ने आगाह िकया िक पयाŊɑ िनयामक 

तंũो ं के िबना तीŴ संसाधन िनʺषŊण 

दीघŊकािलक İ̾थरता और सामुदाियक 

आजीिवका के िलए खतरा है। वतŊमान िनʺषŊ 

इस िचंता का समथŊन करते हœ, िवशेष ŝप से 

अɊ आजीिवका आयामो ं मŐ सुधार के बावजूद 

Ůाकृितक पंूजी मŐ िगरावट (-6.45%) के Ůमाण 

को देखते Šए। झीगंा उȋादन मŐ जलीय कृिष 

Ɨेũ की 25.3% की शानदार वृİȠ, सफल 

तकनीकी अपनाने और बाजार एकीकरण को 

दशाŊती है, िजसने भारत को एक Ůमुख समुūी 

खाȨ िनयाŊतक के ŝप मŐ ̾थािपत िकया है। 

हालाँिक, हलदर एट अल. (2021) ने चेतावनी दी 

है िक यिद उिचत ŝप से िविनयिमत नही ंिकया 

गया, तो खारे जल जलीय कृिष का िवˑार भूजल 

की कमी, मृदा लवणीकरण और मœŤोव Ɨरण को 

बढ़ा सकता है। खारे जल Ɨेũ के उपयोग मŐ देखी 

गई 11.3% की वृİȠ, पयाŊवरणीय बा˨ Ůभावो ं

को रोकने के िलए सावधानीपूवŊक िनगरानी को 

आवʴक बनाती है जो दीघŊकािलक Ɨेũ की 

ʩवहायŊता को कमजोर कर सकते हœ। जलीय 

कृिष मŐ 39.8% रोजगार वृİȠ, पारंपįरक मȘ 

पालन मŐ घटते अवसरो ं की आंिशक ŝप से 

भरपाई करती है, जो नटराजन एट अल. (2022) 

Ȫारा बल िदए गए आजीिवका िविवधीकरण 

रणनीितयो ंकी Ɨमता का संकेत देती है। 

पाįरİ̾थितकी तंũ ˢा˖ संकेतक िचंताजनक 

Ŝझान दशाŊते हœ, िजनमŐ जल गुणवȅा सूचकांक 

औसतन 74.50 और जैव िविवधता ˋोर 0.76 

है, जो मȯम Ɨरण ˑर को दशाŊता है िजसके 

िलए लिƗत हˑƗेप आवʴक हœ। तटीय कटाव 

की औसत वािषŊक दर 2.65 मीटर है, जो बड़े भू-

Ɨेũो,ं कृिष उȋादकता और सामुदाियक 

बुिनयादी ढाँचे के िलए खतरा है। पांडा एट अल. 

(2024) ने Ůमुख भारतीय तटीय शहरो ं मŐ इसी 

तरह के कटाव Ůभावो ंका दˑावेजीकरण िकया 

है, िजसमŐ िव̾थापन के जोİखमो ं और आिथŊक 

नुकसान पर ज़ोर िदया गया है। वतŊमान िनʺषŊ 

संरचनाȏक हˑƗेपो ं को पाįरİ̾थितकी तंũ 

पुन̾थाŊपन ̊िʼकोणो ंके साथ जोड़ते Šए ʩापक 

तटीय सुरƗा उपायो ंको लागू करने की तǽाल 

आवʴकता पर बल देते हœ। आजीिवका İ̾थरता 

िवʶेषण एक िवरोधाभासी İ̾थित को उजागर 

करता है जहाँ मानव, िवȅीय, भौितक और 

सामािजक पँूजी मŐ सुधार Ůाकृितक पँूजी मŐ 

िगरावट के साथ-साथ मौजूद है। यह पैटनŊ 

'िवकास िवरोधाभास' को दशाŊता है जहाँ 

अʙकािलक आिथŊक लाभ दीघŊकािलक İ̾थरता 

को आधार देने वाले पयाŊवरणीय संसाधनो ं की 

कीमत पर Ůाɑ होते हœ। कुŜप और ʴाम 

(2005) ने तटीय साझा संसाधनो ं के िवघटन के 

Ůाथिमक कारणो ं के ŝप मŐ खंिडत नीितगत 
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̊िʼकोणो ं की पहचान की, िजससे आजीिवका 

Ůणाली मŐ िगरावट आई। वतŊमान िनʺषŊ इस 

िनदान का समथŊन करते हœ, िवशेष ŝप से अɊ 

आयामो ं मŐ समŤ İ̾थरता मŐ सुधार के बावजूद 

6.45% Ůाकृितक पँूजी मŐ िगरावट के संबंध मŐ। 

खंिडत Ɨेũीय ̊िʼकोणो ं की तुलना मŐ 42% 

अिधक İ̾थरता सूचकांको ंके माȯम से ŮदिशŊत 

एकीकृत तटीय Ɨेũ Ůबंधन ̊िʼकोणो ं की ˙ʼ 

ŵेʿता, समŤ, सहभागी शासन संरचनाओ ं पर 

ज़ोर देने वाले सैȠांितक ढाँचो ं को Ůमािणत 

करती है। कुमार एट अल. (2017) ने तकŊ  िदया 

िक Ůभावी तटीय Ůबंधन के िलए पाįरİ̾थितक, 

आिथŊक और सामािजक िवचारो ं को एकीकृत 

करते Šए, कई Ɨेũो ं और अिधकार Ɨेũो ं मŐ 

समɋय की आवʴकता होती है। वतŊमान 

अनुभवजɊ साƙ इस तकŊ  का ̊ढ़ता से समथŊन 

करते हœ, यह दशाŊते Šए िक एकीकृत ̊िʼकोण 

सामुदाियक लचीलेपन, आिथŊक İ̾थरता और 

पयाŊवरण संरƗण के आयामो ंमŐ बेहतर पįरणाम 

Ůाɑ करते हœ। समुदाय-आधाįरत Ůबंधन का 

मज़बूत ŮदशŊन, िवशेष ŝप से पयाŊवरण संरƗण 

मŐ, पारंपįरक पाįरİ̾थितक ǒान को शािमल 

करने और ̾थानीय Ůबंधन को बढ़ावा देने के 

महȕ को उजागर करता है, जैसा िक नटराजन 

एट अल. (2022) Ȫारा समिथŊत है। उǄ आिथŊक 

İ̾थरता ˋोर (8.1/10) के बावजूद, पयाŊवरण 

संरƗण (4.8/10) और सामुदाियक लचीलेपन 

(5.9/10) मŐ बाजार-संचािलत ̊िʼकोणो ं का 

अपेƗाकृत खराब ŮदशŊन, लाभ-

अिधकतमीकरण उȞेʴो ं और ʩापक İ̾थरता 

लƙो ंके बीच मूलभूत तनाव को दशाŊता है। यह 

िनʺषŊ िसंह एट अल. (2023) Ȫारा रेत खनन 

कायŘ के संबंध मŐ उठाई गई िचंताओ ंके अनुŝप 

है, जहाँ आिथŊक लाभ मुƥ ŝप से ʩावसाियक 

िहतो ं को Ůाɑ Šए, जबिक पयाŊवरणीय लागत 

और आजीिवका पर पड़ने वाले Ůभाव ̾थानीय 

समुदायो ंȪारा वहन िकए गए। पįरणाम बताते हœ 

िक िवशुȠ ŝप से बाजार-आधाįरत ̊िʼकोणो ं

के िलए दीघŊकािलक İ̾थरता को कमजोर करने 

वाले नकाराȏक बा˨ Ůभावो ंको रोकने के िलए 

मजबूत िनयामक ढाँचे और पयाŊवरणीय सुरƗा 

उपायो ंकी आवʴकता होती है। 

अȯयन की सीमाओ ं मŐ कुछ चरो ं के अनुदैȯŊ 

िवʶेषण मŐ बाधा डालने वाली समय संबंधी 

बाधाएँ, Ȫीपो ंऔर दूर̾थ तटीय Ɨेũो ंका सीिमत 

कवरेज, और ˢ-įरपोटŊ िकए गए घरेलू आंकड़ो ं

मŐ संभािवत पूवाŊŤह शािमल हœ। भिवˈ के शोध 

मŐ पैनल डेटा ̊िʼकोणो ंका उपयोग िकया जाना 

चािहए जो कारणाȏक अनुमान को सƗम बनाते 

हœ, भौगोिलक कवरेज को कम Ůितिनिधȕ वाले 

Ɨेũो ं तक िवˑाįरत करते हœ, और जलवायु 

पįरवतŊन पįर̊ʴो ं को İ̾थरता आकलन मŐ 

एकीकृत करते हœ। इसके अितįरƅ, तटीय 

संसाधन पįरवतŊनो ं के िलंग-िवभेिदत Ůभावो ं की 

जाँच और पाįरİ̾थितकी तंũ पुन̾थाŊपन के िलए 
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नवीन िवȅपोषण तंũो ं की खोज नीितगत 

Ůासंिगकता को बढ़ाएगी। 

7. िनʺषŊ 

तटीय संदभŘ मŐ भूिम संसाधनो ं के संबंधो ं और 

सतत जीवन शैली का यह ʩापक अȯयन, 

सतत िवकास लƙो ं की Ůाİɑ मŐ एकीकृत 

Ůबंधन ̊िʼकोणो ं के महȕपूणŊ महȕ के िलए 

ठोस अनुभवजɊ साƙ Ůदान करता है। शहरी 

िवˑार के साथ-साथ कृिष भूिम के बड़े पैमाने 

पर नुकसान के साथ, Ůलेİखत भूिम उपयोग 

पįरवतŊन, ऐसे ̾थािनक िनयोजन ढाँचो ं की 

तǽाल आवʴकता को रेखांिकत करते हœ जो 

िवकासाȏक अिनवायŊताओ ं को पयाŊवरण 

संरƗण और आजीिवका सुरƗा के साथ संतुिलत 

करते हœ। मœŤोव संरƗण और मȘ उȋादकता 

के बीच मजबूत संबंध पाįरİ̾थितकी तंũ-

आधाįरत Ůबंधन ̊िʼकोणो ं को माɊ करता है, 

जो जलवायु अनुकूलन, जैव िविवधता संरƗण 

और आिथŊक िवकास सिहत कई तटीय चुनौितयो ं

के िलए Ůकृित-आधाįरत समाधान Ůदान करते 

हœ। समुūी मȘ पालन और जलीय कृिष Ɨेũो ंकी 

Ůभावशाली वृİȠ, वैिʷक समुūी खाȨ Ůदाता के 

ŝप मŐ भारत की Ɨमता को ŮदिशŊत करती है, 

साथ ही साथ सावधानीपूवŊक संसाधन Ůबंधन 

और िनयामक िनगरानी की आवʴकता वाली 

İ̾थरता संबंधी िचंताओ ंको भी उजागर करती है। 

आजीिवका के अɊ आयामो ं मŐ सुधार के 

बावजूद, Ůाकृितक पंूजी मŐ िगरावट, 

अʙकािलक आिथŊक लाभ और दीघŊकािलक 

पयाŊवरणीय İ̾थरता के बीच मूलभूत तनाव को 

उजागर करती है, जो पयाŊवरणीय लागतो ं को 

आंतįरक बनाने और संसाधन Ůबंधन को बढ़ावा 

देने वाली नीितयो ंकी अिनवायŊता पर बल देती है। 

एकीकृत तटीय Ɨेũ Ůबंधन ̊िʼकोणो ं की ˙ʼ 

ŵेʿता, खंिडत Ɨेũीय ̊िʼकोणो ं की तुलना मŐ 

42% अिधक İ̾थरता सूचकांक Ůाɑ करना, 

समŤ शासन ढाँचो ं की िदशा मŐ नीितगत सुधार 

के िलए ठोस Ůमाण Ůदान करता है। 

तटीय Ɨेũो ं मŐ Ůभावी सतत िवकास के िलए 

Ɨेũीय ̊िʼकोण से एकीकृत ̊िʼकोण, शीषŊ-

ˑरीय ̊िʼकोण से सहभागी शासन, और शोषण 

से Ůबंधन की मानिसकता मŐ आमूल-चूल 

पįरवतŊन आवʴक है। इस शोध से उभरने वाली 

नीितगत िसफाįरशो ं मŐ शािमल हœ: अंतर-Ɨेũीय 

अिधदेशो ं के साथ एकीकृत तटीय Ɨेũ Ůबंधन 

Ůािधकरणो ं की ̾थापना; भूिम-ˢािमȕ सुरƗा 

और Ɨमता िनमाŊण के माȯम से समुदाय-

आधाįरत Ůाकृितक संसाधन Ůबंधन को सु̊ढ़ 

बनाना; जलीय कृिष और औȨोिगक िवकास के 

िलए कड़े पयाŊवरणीय िनयमो ं को लागू करना; 

मœŤोव पुन̾थाŊपन और तटीय पाįरİ̾थितकी तंũ 

पुनवाŊस मŐ पयाŊɑ िनवेश करना; कौशल िवकास 

और वैकİʙक रोजगार अवसरो ं के माȯम से 

तटीय आजीिवका मŐ िविवधता लाना; और 

पाįरİ̾थितक वहन Ɨमता आकलन के आधार 
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पर संरƗण Ɨेũो,ं सतत उपयोग Ɨेũो ं और 

िवकास गिलयारो ंको िनिदŊʼ करने वाली ʩापक 

̾थािनक योजनाएँ िवकिसत करना। शोध दशाŊता 

है िक तटीय Ɨेũो ंमŐ सतत जीवनयापन के िलए, 

एकीकृत ढाँचो ं के माȯम से जिटल भूिम-समुū 

संबंधो ंको पहचानना और उनका Ůबंधन करना 

आवʴक है जो िविभɄ िहतधारको ं के बीच 

समɋय ̾थािपत करŐ , Ůित˙धŎ िहतो ं को 

संतुिलत करŐ , और आिथŊक िवकास एवं 

सामािजक समता के साथ-साथ दीघŊकािलक 

पाįरİ̾थितक अखंडता को Ůाथिमकता दŐ। चँूिक 

भारत 2047 तक िवकिसत रा Ō̓  का दजाŊ Ůाɑ 

करने की आकांƗा रखता है, इसिलए 17.1 

करोड़ लोगो ंको सहारा देने वाली इसकी 7,516 

िकलोमीटर लंबी तटरेखा की İ̾थरता, समŤ 

तटीय Ɨेũ नीितयो ं के कायाŊɋयन पर िनभŊर 

करेगी जो समावेशी, सहभागी और पाįरİ̾थितक 

ŝप से सूिचत शासन ̊िʼकोणो ं के माȯम से 

भूिम संरƗण, समुūी संसाधन Ůबंधन और 

आजीिवका िविवधीकरण को जोड़ती हœ। 
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