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सारांश 
वत[मान ͫडिजटल युग मɅ मãटȣमीͫडया ͩकशोरɉ के जीवन का अͧभÛन अंग बन चुका है। èमाट[फोन, सोशल मीͫडया, 
वीͫडयो गेàस और ओटȣटȣ Üलटेफॉàस[ कȧ सव[सुलभता ने ͩ कशोरावèथा के मनोसामािजक ͪवकास को गहराई से Ĥभाͪवत 
ͩकया है। यह समी¢ा शोधपğ ͪपछले दो दशकɉ मɅ हुए अÚययनɉ का मेटा-ͪवæलेषणा×मक अवलोकन Ĥèतुत करता है, 
िजसमɅ मãटȣमीͫडया एÈसपोज़र और ͩकशोरɉ के मानͧसक èवाèØय, सामािजक समायोजन तथा आĐामक åयवहार के 
बीच के अंतसɍबंधɉ कȧ पड़ताल कȧ गई है। साǑह×य से èपçट होता है ͩक अ×यͬधक èĐȧन-टाइम ͬचतंा, अवसाद और 
नींद संबंधी ͪवकारɉ से जुड़ा पाया गया है, जबͩक Ǒहसंक कंटɅट का बार-बार संपक[  आĐामकता कȧ Ĥवृͪƣयɉ को बढ़ावा 
दे सकता है। साथ हȣ, कुछ अÚययन यह भी बताते हɇ ͩक संतुͧलत एवं शै¢ͨणक मãटȣमीͫडया उपयोग सामािजक 
कौशल तथा सं£ाना×मक ͪवकास मɅ सहायक ͧसɮध होता है। इस ͪवरोधाभास को समझने के ͧलए अÚययन पɮधǓतयɉ, 
नमूना आकार, सांèकृǓतक संदभ[ और मापन उपकरणɉ मɅ ͧभÛनता को Úयान मɅ रखा गया है। पेपर मɅ ͪपछल ेशोधɉ 
कȧ पɮधǓतगत सीमाओं कȧ आलोचना×मक समी¢ा कȧ गई है, िजसमɅ अनुदैËय[ अÚययनɉ कȧ कमी, आ×म-ǐरपोटȶड 
डेटा पर अ×यͬधक Ǔनभ[रता और सांèकृǓतक ͪवͪवधता कȧ उप¢ेा Ĥमुख Ǿप से उभरकर सामने आती है। Ǔनçकष[तः, 
यह समी¢ा भͪवçय के शोध हेतु एक समेͩकत ढांचा Ĥèताͪवत करती है जो मãटȣमीͫडया के Ĥभावɉ को अͬधक 
सूêमता से समझने मɅ सहायक होगा। 
 
कȧवɬ[स: मãटȣमीͫडया, ͩकशोरावèथा, मानͧसक èवाèØय, सामािजक समायोजन, आĐामक åयवहार, èĐȧन-टाइम, 
सोशल मीͫडया 
 
1. Ĥèतावना 
1.1 ͫ डिजटल युग मɅ ͩ कशोरावèथा का बदलता पǐर͸æय 
ͩकशोरावèथा जीवन का वह संĐमणकालȣन चरण है 
जहाँ पहचान Ǔनमा[ण, भावना×मक Ǔनयमन और 
सामािजक संबंधɉ कȧ नींव पड़ती है। ͪपछले पġंह वषɟ 
मɅ èमाट[फोन और इंटरनेट कȧ पहँुच ने इस चरण के 
अनुभव को मौͧलक Ǿप से बदल Ǒदया है[1]। जहाँ पहले 
ͩकशोर मÉुयतः पाǐरवाǐरक और सामुदाǓयक पǐरवेश स े
Ĥभाͪवत होते थे, वहȣं आज वे यɪूयूब, इंèटाĒाम, 
वॉɪसऐप और ऑनलाइन गेͧमगं Üलेटफॉàस[ के माÚयम 
से एक वैिæवक सूचना-Ĥवाह स ेजुड़े हुए हɇ। यह बदलाव 

अवसर और जोͨखम दोनɉ साथ लेकर आया है। एक 
ओर मãटȣमीͫडया ͧश¢ा, रचना×मकता और सामािजक 
जुड़ाव के नए ɮवार खोलता है, दसूरȣ ओर इसका 
अǓनयंǒğत उपयोग मानͧसक èवाèØय पर नकारा×मक 
Ĥभाव डाल सकता है। भारत जैसे देश मɅ, जहाँ इंटरनेट 
उपयोगकता[ओं कȧ संÉया तेज़ी से बढ़ रहȣ है, यह Ĥæन 
और भी Ĥासंͬगक हो जाता है ͩक ͩकशोर इस ͫडिजटल 
वातावरण से ͩकस Ĥकार Ĥभाͪवत हो रहे हɇ[2]। 
1.2 मानͧसक èवाèØय और èĐȧन एÈसपोज़र के बीच 
संबंध 
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अनुसंधान समुदाय मɅ यह बहस लंबे समय से चल रहȣ 
है ͩक Èया èĐȧन-टाइम èवयं मɅ हाǓनकारक है, या 
ͩफर कंटɅट कȧ ĤकृǓत हȣ Ǔनणा[यक कारक है। ɪवɅग एव ं
अÛय शोधकता[ओं के अÚययन बताते हɇ ͩक सोशल 
मीͫडया पर ǒबताया गया अ×यͬधक समय ͩकशोǐरयɉ 
मɅ ͪवशेष Ǿप से ͬचतंा और अवसाद के ल¢णɉ स े
सहसंबंͬ धत है[3]। वहȣं कुछ शोधकता[ इस दाव े को 
अǓतसरलȣकृत मानते हɇ और तक[  देते हɇ ͩक उपयोग 
का Ĥकार—जैसे ǓनिçĐय èĐॉͧलगं बनाम सͩĐय 
संवाद—Ĥभाव कȧ Ǒदशा तय करता है। यह असहमǓत 
इस बात का संकेत है ͩक मानͧसक èवाèØय पर 
मãटȣमीͫडया के Ĥभाव को एक रैͨखक कारण-Ĥभाव 
मॉडल से समझना पया[Üत नहȣं होगा[4]। 
1.3 सामािजक समायोजन और आĐामकता कȧ 
समèया 
सामािजक समायोजन, यानी ͩ कशोरɉ कȧ अपने साͬथयɉ, 
पǐरवार और åयापक समाज के साथ तालमेल ǒबठाने 
कȧ ¢मता, भी मãटȣमीͫडया के Ĥभाव से अछूती नहȣं 
रहȣ[5]। कुछ अÚययन बताते हɇ ͩक अ×यͬधक 
ऑनलाइन जुड़ाव वाèतͪवक जीवन के सामािजक 
कौशल को कमजोर करता है, जबͩक अÛय यह तक[  
देते हɇ ͩक ऑनलाइन Üलेटफॉम[ वाèतव मɅ सामािजक 
पूंजी Ǔनमा[ण मɅ सहायक हो सकते हɇ, ͪवशेषकर उन 
ͩकशोरɉ के ͧलए जो पारंपǐरक सामािजक सेǑटÊंस मɅ 
असहज महसूस करते हɇ। आĐामक åयवहार के संदभ[ 
मɅ, बंडुरा का सामािजक अͬधगम ͧसɮधांत अÈसर 
उɮधतृ ͩकया जाता है—यह ͪवचार ͩक Ǒहसंक कंटɅट का 
अवलोकन अनुकरणा×मक åयवहार को जÛम दे सकता 
है[6]। परंतु आज के मेटा-ͪवæलेषण इस ͧसɮधांत कȧ 
सीमाओं को भी उजागर करते हɇ, ͪवशेषकर जब पूव[-
मौजूद åयिÈत×व ल¢णɉ और पाǐरवाǐरक पǐरवेश जैसे 
मÚयèथ कारकɉ को नज़रअंदाज़ ͩकया जाता है। इसी 
जǑटलता को समझने के उɮदेæय से यह समी¢ा शोधपğ 
तैयार ͩकया गया है। 
 
2. साǑह×य सवȶ¢ण  

मãटȣमीͫडया और ͩकशोर मानͧसक èवाèØय के संबंध 
पर शोध कȧ एक समɮृध परंपरा रहȣ है, जो मुÉयतः 
तीन कालखंडɉ मɅ ͪवभािजत कȧ जा सकती है। Ĥारंͧभक 
अÚययन, जो 2000 के दशक कȧ शǽुआत मɅ हुए, 
टेलȣͪवज़न और वीͫडयो गàेस पर कɅ Ǒġत थे[7]। एंडरसन 
और बुशमैन के काय[ ने Ǒहसंक वीͫडयो गेàस और 
आĐामक ͪवचारɉ के बीच सबंंध èथाͪपत करने का 
Ĥयास ͩकया, और उनके Ǔनçकषɟ ने अगल ेदशक के 
शोध कȧ Ǒदशा तय कȧ। हालांͩक, फÊयु[सन जैसे 
आलोचकɉ ने इन अÚययनɉ कȧ पɮधǓत पर सवाल 
उठाए, ͪवशेषकर Ĥकाशन पूवा[Ēह और छोटे Ĥभाव 
आकार को लेकर[8]। 
दसूरा कालखंड, लगभग 2010 से 2018 तक, सोशल 
मीͫडया के उदय के साथ जुड़ा है। इस अवͬध मɅ 
फेसबुक, इंèटाĒाम और èनैपचैट जैसे Üलेटफॉàस[ के 
Ĥभावɉ पर बड़े पैमाने पर सवȶ¢ण आधाǐरत अÚययन 
हुए। ɪवɅग और कɇ पबेल के काय[ ने यह तक[  Ĥèतुत 
ͩकया ͩक èमाट[फोन के Ĥसार के साथ हȣ ͩकशोरɉ मɅ 
अवसाद और आ×मह×या के ͪवचारɉ कȧ दर मɅ वɮृͬध 
हुई, िजसे उÛहɉने "आईजेन" पीढ़ȣ के संकट के Ǿप मɅ 
वͨण[त ͩकया[9]। इसके Ĥ×यƣुर मɅ ओबȶन और 
Ĥज़ीबाइãèकȧ ने बड़े डेटासेɪस का पुनͪव[æलेषण करते 
हुए तक[  Ǒदया ͩक èĐȧन-टाइम और मानͧसक èवाèØय 
के बीच सहसंबंध का आकार सांिÉयकȧय Ǿप से नगÖय 
है, तथा इसकȧ तुलना आलू खाने या चæमा पहनने जैसे 
कारकɉ से कȧ। यह बहस साǑह×य मɅ एक èथायी तनाव 
ǒबदं ुबन गई—Èया हम वाèतव मɅ एक "महामारȣ" देख 
रहे हɇ, या ͩफर मीͫडया कȧ अǓतरंजना का ͧशकार हो 
रहे हɇ[10]। 
तीसरा कालखंड, 2018 के बाद का, अͬधक सूêम और 
Ĥासंͬगक ͸िçटकोण अपनाता है। इस दौर के अÚययन 
उपयोग कȧ माğा के बजाय उपयोग कȧ गुणवƣा और 
Ĥकार पर Úयान कɅ Ǒġत करते हɇ। वैलɅज़ुएला और उनके 
सहयोͬगयɉ ने सͩĐय बनाम ǓनिçĐय सोशल मीͫडया 
उपयोग के बीच अंतर ͩकया, यह दशा[ते हुए ͩक दोèतɉ 
के साथ सीधा संवाद सामािजक भलाई को बढ़ा सकता 
है, जबͩक केवल दसूरɉ कȧ पोèट देखना सामािजक 
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तुलना और ईçया[ को जÛम दे सकता है[11]। इसी Đम 
मɅ, कोयने और उनकȧ टȣम ɮवारा ͩकया गया आठ 
वषȸय अनुदैËय[ अÚययन ͪवशेष Ǿप स ेउãलेखनीय है, 
Èयɉͩक इसने यह Ǒदखाया ͩक ͩकशोरावèथा के दौरान 
सोशल मीͫडया उपयोग मɅ उतार-चढ़ाव मानͧसक 
èवाèØय मɅ साथ[क पǐरवत[न से जुड़ा नहȣं पाया गया, 
जो पूव[ कȧ धारणाओं को चुनौती देता है[12]। 
आĐामक åयवहार के संदभ[ मɅ, Ēीटमेयर और मुग ेका 
मेटा-ͪवæलेषण उãलेखनीय है, िजसमɅ उÛहɉने Ǒहसंक 
वीͫडयो गेàस के अãपकाͧलक Ĥभावɉ कȧ पुिçट कȧ, 
परंतु दȣघ[काͧलक åयवहार पǐरवत[न के Ĥमाण को 
कमज़ोर पाया। इसके ͪवपरȣत, Ĥीज़ीबाइãèकȧ के 2019 
के अÚययन ने वाèतͪवक-ͪवæव डेटा के आधार पर तक[  
Ǒदया ͩक Ǒहसंक गेàस खेलने और वाèतͪवक आĐामक 
åयवहार के बीच कोई साथ[क संबंध नहȣं ͧमलता, बशतȶ 
ͩक पाǐरवाǐरक तनाव जैसे कारकɉ को Ǔनयंǒğत ͩकया 
जाए। भारतीय सदंभ[ मɅ, शमा[ और वमा[ के अÚययन 
ने शहरȣ ͩ कशोरɉ मɅ èमाट[फोन कȧ लत और ͬ चड़ͬचड़ेपन 
के बीच सहसंबंध पाया, हालांͩक इस अÚययन का 
नमूना आकार सीͧमत था और यह केवल दो महानगरɉ 
तक सीͧमत रहा[13]। 
सामािजक समायोजन के ¢ğे मɅ, नेèसी और उनके 
सहयोͬगयɉ का काय[ मह×वपूण[ है, िजÛहɉने यह Ǒदखाया 
ͩक साइबरबुͧलगं का अनुभव—जो मãटȣमीͫडया 
Üलेटफॉàस[ पर आम है—सामािजक ͬचतंा और अलगाव 
कȧ भावना को काफȧ बढ़ा देता है। वहȣं, बेèट और 
उनकȧ टȣम ने यह भी पाया ͩक ऑनलाइन समुदायɉ 
मɅ भागीदारȣ, ͪवशेषकर उन ͩकशोरɉ के ͧलए जो हाͧशए 
पर हɇ (जैसे एलजीबीटȣÈय ू समुदाय के ͩकशोर), 
सामािजक समथ[न और अपनेपन कȧ भावना Ĥदान कर 
सकती है। यह ɮवंɮव साǑह×य मɅ बार-बार दोहराया गया 
है—मãटȣमीͫडया न तो पूण[तः हाǓनकारक है, न हȣ 
पूण[तः लाभकारȣ, बिãक इसका Ĥभाव संदभ[, उपयोग 
के Ĥकार और åयिÈतगत भेɮयता पर Ǔनभ[र करता 
है[14]। 
कुल ͧमलाकर, साǑह×य से यह èपçट होता है ͩक 
यɮयͪप Ĥारंͧभक शोध ने Ĥ×य¢ कारण-Ĥभाव संबंध 

èथाͪपत करने का Ĥयास ͩकया, परंतु समय के साथ 
अनुसंधान अͬधक जǑटल, बहु-कारक मॉडल कȧ ओर 
बढ़ा है, िजसमɅ मÚयèथ और Ǔनयंğक चरɉ (जैसे 
पाǐरवाǐरक वातावरण, åयिÈत×व ल¢ण, और 
सांèकृǓतक संदभ[) को मह×व Ǒदया जाने लगा है[15]। 
 
3. शोध पɮधǓत 
यह अÚययन एक åयविèथत समी¢ा (ͧसèटेमǑेटक 
ǐरåयू) ͸िçटकोण अपनाता है, िजसमɅ 2005 स े2024 
के बीच Ĥकाͧशत शोधपğɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया। 
डेटा संĒहण के ͧलए èकोपस, वेब ऑफ साइंस, पबमेड 
और गूगल èकॉलर जैसे डेटाबेस का उपयोग ͩकया 
गया, िजसमɅ "मãटȣमीͫडया एवं ͩकशोर मानͧसक 
èवाèØय", "èĐȧन-टाइम एवं आĐामकता", तथा 
"सोशल मीͫडया एवं सामािजक समायोजन" जैसे कȧवड[ 
संयोजनɉ का Ĥयोग ͩकया गया। Ĥारंͧभक खोज मɅ कुल 
412 शोधपğ ĤाÜत हुए, िजनमɅ से शीष[क और सारांश 
कȧ समी¢ा के आधार पर 156 को आगे के ͪवæलेषण 
हेतु चुना गया[16]। 
समावेशन मापदंड मɅ व ेअÚययन शाͧमल ͩकए गए जो 
10 से 19 वष[ आयु वग[ के ͩकशोरɉ पर कɅ Ǒġत थे, 
अंĒेजी भाषा मɅ Ĥकाͧशत थे, और सहकमȸ-समीͯ¢त 
(पीयर-ǐरåयूड) जन[ãस मɅ छप ेथे। िजन अÚययनɉ मɅ 
नमूना आकार 50 से कम था या जो केवल गुणा×मक 
अवलोकन पर आधाǐरत थे, उÛहɅ बǑहçकृत ͩकया गया। 
अंततः 62 शोधपğɉ को ͪवèततृ ͪवæलेषण के ͧलए चुना 
गया, िजनमɅ अनुदैËय[ अÚययन, अनुĤèथ-काͧलक 
सवȶ¢ण और मेटा-ͪवæलेषण तीनɉ Ĥकार शाͧमल हɇ[17]। 
ͪवæलेषण कȧ ĤͩĐया मɅ Ĥ×येक अÚययन को तीन 
मापदंडɉ पर वगȸकृत ͩकया गया—Ĥभाव का ¢ेğ 
(मानͧसक èवाèØय, सामािजक समायोजन, या 
आĐामकता), पɮधǓतगत ͸िçटकोण (सवȶ¢ण, 
Ĥयोगा×मक, या अनुदैËय[), तथा साèंकृǓतक संदभ[ 
(पिæचमी बनाम गैर-पिæचमी नमूने)। इस वगȸकरण से 
ĤाÜत पैटन[ को थीमǑेटक ͪवæलेषण के माÚयम स े
सæंलेͪ षत ͩकया गया, िजससे साǑह×य मɅ मौजूद 
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Ĥवृͪ ƣयɉ, ͪवरोधाभासɉ और शोध अंतरालɉ कȧ पहचान 
संभव हुई[18]। 
4. पूव[ काय[ का आलोचना×मक ͪवæलेषण  
पूव[ शोधɉ कȧ गहन समी¢ा स े कई मह×वपूण[ 
पɮधǓतगत सीमाएँ सामने आती हɇ जो Ǔनçकषɟ कȧ 
ͪवæवसनीयता को Ĥभाͪवत करती हɇ। सबस े Ĥमुख 
समèया आ×म-ǐरपोटȶड डेटा पर अ×यͬधक Ǔनभ[रता है। 
अͬधकांश अÚययन, जैसे ɪवɅग का काय[, ͩकशोरɉ स े
èवयं अपने èĐȧन-टाइम का अनुमान लगाने को कहते 
हɇ, जो वाèतͪवक उपयोग से काफȧ ͧभÛन हो सकता 
है[19]। पारȹ और उनके सहयोͬगयɉ के एक तुलना×मक 
अÚययन ने Ǒदखाया ͩक आ×म-ǐरपोटȶड और वाèतͪवक 
फोन-Ěैͩकंग डेटा के बीच सहसबंंध बेहद कमज़ोर है, जो 
इस पɮधǓत कȧ ͪवæवसनीयता पर गंभीर Ĥæन खड़े 
करता है[20]। 
दसूरȣ बड़ी सीमा अनĤुèथ-काͧलक (Đॉस-सेÈशनल) 
ͫडज़ाइन का अ×यͬधक Ĥयोग है। अͬधकांश Ĥारंͧभक 
अÚययन एक हȣ समय-ǒबदं ुपर डेटा एकğ करते हɇ, 
िजससे कारण और Ĥभाव कȧ Ǒदशा Ǔनधा[ǐरत करना 
असंभव हो जाता है[21]। Èया अ×यͬधक èĐȧन उपयोग 
अवसाद का कारण बनता है, या ͩफर पहले स े
अवसादĒèत ͩकशोर èĐȧन कȧ ओर आकͪष[त होते हɇ—
यह Ĥæन इन अÚययनɉ से अनƣुǐरत रह जाता है। 
कोयने का अनुदैËय[ अÚययन इस समèया को आंͧशक 
Ǿप से संबोͬधत करता है, परंतु ऐसे अÚययन साǑह×य 
मɅ अãपसंÉयक हɇ[22]। 
तीसरȣ सीमा सांèकृǓतक ͪवͪवधता कȧ उपे¢ा है। 
अͬधकांश बड़े पैमाने के अÚययन उƣरȣ अमेǐरका और 
पिæचमी यूरोप के नमूनɉ पर आधाǐरत हɇ। भारत, 
अĥȧका और दͯ¢ण-पूव[ एͧशया जैसे ¢ğेɉ से ĤाÜत डेटा 
अपे¢ाकृत सीͧमत है, जबͩक यहाँ पाǐरवाǐरक संरचना, 
सामािजक अपे¢ाएँ और ͫडिजटल पहंुच के पैटन[ 
पिæचमी संदभ[ से काफȧ ͧभÛन हɇ[23]। शमा[ और वमा[ 
जैसे भारतीय अÚययन मौजूद तो हɇ, परंतु इनका नमूना 
आकार और भौगोͧलक ͪवèतार सीͧमत रहा है, िजससे 
åयापक सामाÛयीकरण कǑठन हो जाता है। 

चौथी समèया Ĥभाव आकार कȧ अǓतशयोिÈत है। 
ओबȶन और Ĥज़ीबाइãèकȧ के पुनͪव[æलेषण ने Ǒदखाया 
ͩक कई Ĥारंͧभक अÚययनɉ मɅ सांिÉयकȧय Ǿप से 
मह×वपूण[ परंतु åयावहाǐरक Ǿप से नगÖय सहसंबंधɉ 
को मीͫडया मɅ अǓतरंिजत Ǿप से Ĥèतुत ͩकया गया। 
यह "Ĥकाशन पूवा[Ēह" कȧ समèया को भी उजागर 
करता है—जो अÚययन नकारा×मक या शूÛय पǐरणाम 
पाते हɇ, वे अÈसर Ĥकाͧशत होने मɅ असफल रहते हɇ, 
िजससे साǑह×य मɅ एक ͪवषम ͬचğ बनता है[24]। 
अंततः, Ǒहसंक कंटɅट और आĐामकता के संबंध मɅ 
अÚययन Ĥायोगशाला-आधाǐरत Ĥयोगɉ पर अ×यͬधक 
Ǔनभ[र रहे हɇ, जो वाèतͪवक जीवन कȧ जǑटलता को 
पूरȣ तरह ĤǓतǒबǒंबत नहȣं करते। एंडरसन के Ĥयोगɉ मɅ 
आĐामकता को अÈसर शोर के èतर या ĤǓतͩĐया 
समय जैसे ĤॉÈसी माप ɮवारा मापा गया, जो वाèतͪवक 
Ǒहसंक åयवहार से काफȧ दरू है। इस पɮधǓतगत सीमा 
के कारण, Ĥयोगशाला पǐरणामɉ को वाèतͪवक-ͪवæव 
åयवहार पर सीधे लागू करना वै£ाǓनक Ǿप से 
समèयाĒèत है[25]। 
 
5. ͪववेचना  
उपरोÈत साǑह×य समी¢ा से यह èपçट होता है ͩक 
मãटȣमीͫडया और ͩकशोर ͪवकास के बीच संबंध रैͨखक 
नहȣं, बिãक बहु-आयामी है[26]। मानͧसक èवाèØय पर 
Ĥभाव उपयोग कȧ माğा से अͬधक उपयोग कȧ ĤकृǓत 
और संदभ[ पर Ǔनभ[र करता है—सͩĐय, उɮदेæयपूण[ 
उपयोग सकारा×मक पǐरणाम दे सकता है, जबͩक 
ǓनिçĐय, तुलना×मक उपयोग नकारा×मक भावनाओं को 
बढ़ावा दे सकता है[27]। इसी Ĥकार, आĐामकता के 
संदभ[ मɅ, Ǒहसंक कंटɅट का अãपकाͧलक Ĥभाव तो 
Ĥमाͨणत है, परंतु दȣघ[काͧलक åयवहार पǐरवत[न के 
Ĥमाण अभी भी अǓनणा[यक बने हुए हɇ। 
एक मह×वपूण[ अंत͸[िçट यह है ͩक मÚयèथ कारक—
जैसे पाǐरवाǐरक संचार, माता-ͪपता कȧ Ǔनगरानी, और 
åयिÈतगत भावना×मक िèथरता—मãटȣमीͫडया के Ĥभाव 
को काफȧ हद तक Ǔनधा[ǐरत करते हɇ[28]। जो ͩकशोर 
पहले से हȣ सामािजक या भावना×मक चुनौǓतयɉ का 
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सामना कर रहे हɇ, उनके ͧलए मãटȣमीͫडया के 
नकारा×मक Ĥभाव अͬधक èपçट Ǿप से Ǒदखते हɇ, 
जबͩक िèथर पाǐरवाǐरक वातावरण वाले ͩकशोरɉ मɅ यह 
Ĥभाव Ûयूनतम हो सकता है। यह Ǔनçकष[ नीǓत-
Ǔनमा[ताओं और अͧभभावकɉ दोनɉ के ͧलए मह×वपूण[ 
है, Èयɉͩक यह केवल èĐȧन-टाइम सीͧमत करने के 
बजाय समĒ पाǐरवाǐरक और सामािजक हèत¢ेप कȧ 
आवæयकता को रेखांͩकत करता है[29]। 
भारतीय संदभ[ मɅ, जहाँ संयुÈत पǐरवार åयवèथा और 
सामुदाǓयक जीवन अभी भी Ĥभावी हɇ, मãटȣमीͫडया के 
Ĥभाव पिæचमी अÚययनɉ से ͧभÛन हो सकते हɇ। इस 
Ǒदशा मɅ अͬधक èथानीय अनुसंधान कȧ आवæयकता है, 
ͪवशेषकर Ēामीण और अध[-शहरȣ ¢ेğɉ मɅ, जहाँ 
ͫडिजटल पहँुच तेज़ी से बढ़ रहȣ है परंतु ͫडिजटल 
सा¢रता अभी भी सीͧमत है[30]। 
 
6. Ǔनçकष[  
इस समी¢ा शोधपğ ने मãटȣमीͫडया के ͩकशोर 
मानͧसक èवाèØय, सामािजक समायोजन और 
आĐामक åयवहार पर Ĥभाव संबंधी साǑह×य का åयापक 
ͪवæलेषण Ĥèतुत ͩकया है। Ǔनçकषɟ से èपçट होता है 
ͩक यह संबंध जǑटल और बहु-कारकȧय है, िजसे ͩकसी 
एक सरल कारण-Ĥभाव मॉडल से नहȣं समझा जा 
सकता। उपयोग कȧ माğा से अͬधक उपयोग कȧ 
गुणवƣा, पाǐरवाǐरक संदभ[ और åयिÈतगत भɮेयता 
जैसे कारक Ǔनणा[यक भूͧमका Ǔनभाते हɇ। भͪवçय के 
शोध को अनुदैËय[ पɮधǓतयɉ, वèतुǓनçठ मापन 
उपकरणɉ, तथा गैर-पिæचमी साèंकृǓतक संदभɟ को 
अͬधक Ĥाथͧमकता देनी चाǑहए। साथ हȣ, नीǓत-Ǔनमा[ण 
मɅ केवल èĐȧन-टाइम ĤǓतबंध के बजाय ͫडिजटल 
सा¢रता, पाǐरवाǐरक संवाद और भावना×मक समथ[न 
को बढ़ावा देने वाल ेसमĒ ͸िçटकोण कȧ आवæयकता 
है। 
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