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सारांश 
भारत मŐ मिहला सशİƅकरण एक बŠआयामी ŮिŢया है िजसमŐ आिथŊक, सामािजक, राजनीितक एवं मनोवैǒािनक कारक आपस 
मŐ गहराई से जुड़े होते हœ। ˢयं सहायता समूह Ťामीण एवं शहरी दोनो ंƗेũो ंमŐ मिहलाओ ंको संगिठत करने, बचत की आदत 
िवकिसत करने, सूƘ ऋण उपलɩ कराने तथा आȏिनभŊरता बढ़ाने का एक Ůभावी माȯम बनकर उभरे हœ। Ůˑुत समीƗा शोध 
पũ का मुƥ उȞेʴ ƹािलयर िजले के िवशेष संदभŊ मŐ ˢयं सहायता समूहो ंकी भूिमका का िवʶेषण करते Šए िवगत दो दशको ं
मŐ इस िवषय पर Šए शोध कायŘ का समŤ मेटा-िवʶेषण Ůˑुत करना है। इस अȯयन मŐ िȪतीयक ŷोतो ंजैसे शोध पिũकाओ,ं 
सरकारी Ůितवेदनो,ं नाबाडŊ तथा दीनदयाल अंȑोदय योजना-रा Ō̓ ीय Ťामीण आजीिवका िमशन के आंकड़ो ंएवं रा Ō̓ ीय-अंतररा Ō̓ ीय 
शोध पũो ंका ʩवİ̾थत पुनरावलोकन िकया गया है। अȯयन से ˙ʼ होता है िक ˢयं सहायता समूहो ंने मिहलाओ ंकी आय मŐ 
वृİȠ, िनणŊय लेने की Ɨमता, सामािजक गितशीलता तथा आȏिवʷास मŐ उʟेखनीय सुधार िकया है, परंतु साथ ही अिनयिमत 
बैठकŐ , अपयाŊɑ बाजार संपकŊ , िवȅीय साƗरता की कमी तथा सामािजक-सांˋृितक बाधाएं जैसी अनेक चुनौितयां भी सामने आई 
हœ। ƹािलयर िजले के संदभŊ मŐ उपलɩ सािहȑ अपेƗाकृत सीिमत पाया गया है, जो इस Ɨेũ मŐ और अिधक गहन अनुभवजɊ 
शोध की तǽाल आवʴकता को ˙ʼ ŝप से रेखांिकत करता है। यह समीƗा पũ नीित िनमाŊताओ,ं गैर-सरकारी संगठनो,ं बœिकंग 
सं̾थाओ ंतथा भावी शोधकताŊओ ंके िलए एक उपयोगी संदभŊ िबंदु के ŝप मŐ कायŊ कर सकता है तथा s यं सहायता समूह आधाįरत 
कायŊŢमो ंको भिवˈ मŐ अिधक Ůभावी, संवहनीय एवं समावेशी बनाने हेतु ठोस िदशा Ůदान करता है। 
 
कंुजी शɨ: ˢयं सहायता समूह ; मिहला सशİƅकरण ; सूƘ िवȅ ; ƹािलयर िजला ; आिथŊक सशİƅकरण ; सामािजक 
सशİƅकरण ; Ťामीण आजीिवका 
 
1. Ůˑावना 
1.1 पृʿभूिम एवं संदभŊ 
भारतीय समाज मŐ सिदयो ंसे मिहलाओ ंको िनणŊय ŮिŢया, 
आिथŊक संसाधनो ंतथा सावŊजिनक जीवन से दूर रखा गया 
है, िवशेष ŝप से Ťामीण एवं अधŊ-शहरी Ɨेũो ं मŐ यह 
असमानता अिधक ˙ʼ ŝप से िदखाई देती है। ˢतंũता के 
पʮात सरकार ने मिहलाओ ंकी İ̾थित सुधारने हेतु अनेक 
योजनाएं आरंभ की,ं परंतु वाˑिवक बदलाव तब देखने को 
िमला जब सामुदाियक आधाįरत सं̾थाओ,ं िवशेषकर ˢयं 
सहायता समूहो,ं को िवकास ŮिŢया का कŐ ū िबंदु बनाया 
गया। ˢयं सहायता समूह दस से बीस मिहलाओ ंका एक 
ˢैİǅक समूह होता है जो िनयिमत बचत, आंतįरक ऋण 
तथा पार˙įरक सहयोग के माȯम से आिथŊक एवं 
सामािजक सु̊ढ़ीकरण की िदशा मŐ कायŊ करता है [1], [7]। 
नाबाडŊ Ȫारा वषŊ 1992 मŐ आरंभ की गई ˢयं सहायता 
समूह-बœक िलंकेज योजना ने इस आंदोलन को सं̾थागत 
ˢŝप Ůदान िकया और आज रा Ō̓ ीय Ťामीण आजीिवका 
िमशन के अंतगŊत करोड़ो ं मिहलाएं इससे ŮȑƗ ŝप से 
जुड़ी Šई हœ [2], [21]। मȯ Ůदेश तथा िवशेष ŝप से 
ƹािलयर िजले मŐ भी इस मॉडल को ʩापक ŝप से 
अपनाया गया है, जहां शहरी एवं Ťामीण दोनो ंŮकार की 
बİˑयो ं मŐ मिहलाएं छोटे ʩवसाय, कृिष आधाįरत 

गितिविधयो ंतथा हˑिशʙ के माȯम से आȏिनभŊर बनने 
का Ůयास कर रही हœ। ऐितहािसक ̊िʼ से देखा जाए तो 
डवाकरा तथा ˢणŊ जयंती Ťाम ˢरोजगार योजना जैसे 
Ůारंिभक कायŊŢमो ं ने ही आगे चलकर वतŊमान ˢयं 
सहायता समूह मॉडल की नीवं रखी, और समय के साथ यह 
मॉडल केवल आिथŊक उȞेʴो ंतक सीिमत न रहकर एक 
ʩापक सामािजक आंदोलन का ŝप ले चुका है, िजसमŐ 
ˢा˖, िशƗा, पोषण तथा लœिगक समानता जैसे िवषय भी 
सİʃिलत हो गए हœ। 
1.2 अȯयन का औिचȑ एवं उȞेʴ 
यȨिप ˢयं सहायता समूहो ंपर रा Ō̓ ीय ˑर पर पयाŊɑ शोध 
कायŊ उपलɩ है, तथािप ƹािलयर िजले जैसे मȯ भारत के 
महȕपूणŊ Ůशासिनक एवं आिथŊक कŐ ū पर कŐ िūत समŤ 
समीƗा सािहȑ अȑंत सीिमत है। अिधकांश अȯयन या तो 
दिƗण भारतीय राǛो ंपर कŐ िūत हœ या िफर पूवŎ राǛो ंजैसे 
िबहार एवं ओिडशा के अनुभवो ंपर आधाįरत हœ [12], [13], 
[27]। इस पृʿभूिम मŐ Ůˑुत शोध पũ का Ůाथिमक उȞेʴ 
िवगत लगभग बीस वषŘ मŐ Ůकािशत Ůमुख शोध पũो,ं 
सरकारी Ůितवेदनो ंतथा नीित दˑावेजो ंका ʩवİ̾थत मेटा-
िवʶेषण करना है तािक ˢयं सहायता समूहो ंȪारा मिहला 
सशİƅकरण मŐ िनभाई गई भूिमका को समŤ ̊िʼकोण से 
समझा जा सके। इसके अितįरƅ यह अȯयन िवगत शोध 
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कायŘ मŐ िवȨमान पȠितगत सीमाओ,ं आंकड़ो ंके अंतराल 
तथा वैचाįरक िभɄताओ ं की पहचान करने का भी Ůयास 
करता है, िजससे भिवˈ मŐ ƹािलयर िजले पर कŐ िūत 
Ůाथिमक अनुभवजɊ शोध हेतु ठोस आधार तैयार िकया जा 
सके। िविशʼ ŝप से इस अȯयन के तीन उȞेʴ िनधाŊįरत 
िकए गए हœ Ůथम, िवगत शोध सािहȑ का िवषयगत 
वगŎकरण करना; िȪतीय, इन अȯयनो ं की पȠितगत 

सु̊ढ़ता का आलोचनाȏक मूʞांकन करना; तथा तृतीय, 
ƹािलयर िजले के संदभŊ मŐ नीितगत एवं शोध संबंधी सुझाव 
Ůˑुत करना। इस Ůकार यह पũ न केवल अकादिमक 
सािहȑ मŐ योगदान देता है, बİʋ नीित िनमाŊताओ ं तथा 
कायाŊɋयन एजŐिसयो ंके िलए ʩावहाįरक सुझाव भी Ůˑुत 
करता है। 

 
िचũ 1: ˢयं सहायता समूह – मिहला सशİƅकरण संकʙनाȏक ढांचा 

यह िचũ समीिƗत सािहȑ के आधार पर तैयार िकया गया 
एक संकʙनाȏक ढांचा Ůˑुत करता है, जो यह दशाŊता है 
िक ˢयं सहायता समूह िकस Ůकार मिहला सशİƅकरण 
की ŮिŢया को संचािलत करते हœ। इनपुट ˑर पर Ťामीण 
एवं शहरी मिहला सद˟ िनयिमत बचत के माȯम से समूह 
से जुड़ती हœ। ŮिŢया ˑर पर समूह बैठकŐ , आंतįरक ऋण 
िवतरण, बœक िलंकेज तथा कौशल ŮिशƗण जैसी गितिविधयां 
संचािलत होती हœ, िजससे समूह की İ̾थरता एवं सामूिहक 
शİƅ के ŝप मŐ आउटपुट Ůाɑ होता है। यह सामूिहक 
शİƅ आगे चलकर आिथŊक, सामािजक, राजनीितक तथा 
मनोवैǒािनक इन चार Ůमुख आयामो ं मŐ सशİƅकरण 
उȋɄ करती है, जो अंततः  समŤ मिहला सशİƅकरण एवं 
सामुदाियक िवकास मŐ पįरणत होती है। यह ढांचा [1], [2], 
[6] तथा [8] जैसे अȯयनो ंके संʶेषण पर आधाįरत है। 
1.3 अȯयन की संरचना एवं दायरा 
Ůˑुत शोध पũ की संरचना इस Ůकार रखी गई है िक 
पाठक को िवषय की समŤ समझ ŢमबȠ ŝप से Ůाɑ हो 
सके। पįरचय के पʮात सािहȑ समीƗा खंड मŐ िवगत 
अȯयनो ंको आिथŊक, सामािजक एवं सं̾थागत आयामो ंके 
आधार पर वगŎकृत कर Ůˑुत िकया गया है। तȋʮात शोध 
पȠित खंड मŐ इस समीƗा हेतु अपनाई गई ʩवİ̾थत पȠित 
का िववरण िदया गया है। इसके उपरांत िवगत कायŘ का 
आलोचनाȏक िवʶेषण Ůˑुत करते Šए उनकी शİƅयो ं

एवं सीमाओ ंकी िववेचना की गई है, िजसके बाद चचाŊ खंड 
मŐ िनʺषŘ को ʩापक सैȠांितक एवं नीितगत संदभŊ मŐ रखा 
गया है। अंत मŐ िनʺषŊ खंड मŐ समŤ िनʺषŊ एवं भावी शोध 
िदशाओ ं का उʟेख िकया गया है। यह अȯयन पूणŊतः  
िȪतीयक ŷोतो ंपर आधाįरत होने के कारण अपने दायरे मŐ 
मुƥतः  Ůकािशत शोध पũो,ं सं̾थागत Ůितवेदनो ंतथा नीित 
दˑावेजो ंतक सीिमत है, तथािप जहां संभव हो सका है वहां 
ƹािलयर एवं मȯ Ůदेश से संबंिधत साƙो ंको िवशेष महȕ 
िदया गया है तािक Ɨेũीय Ůासंिगकता बनी रहे। इसके साथ 
ही पũ मŐ पांच सांकेितक िचũो ंको सİʃिलत िकया गया है 
जो समीिƗत सािहȑ के Ůमुख Ŝझानो ं को ̊ʴ ŝप मŐ 
Ůˑुत कर पाठको ंकी समझ को सुगम बनाते हœ। 
 
2. सािहȑ समीƗा 
ˢयं सहायता समूहो ंतथा मिहला सशİƅकरण के संबंधो ं
पर िवगत तीन दशको ंमŐ िवʷ ˑर पर एवं भारत मŐ िवशाल 
माũा मŐ शोध कायŊ Šआ है, िजसे ʩापक ŝप से आिथŊक 
सशİƅकरण, सामािजक-राजनीितक सशİƅकरण, 
ˢा˖ एवं सामुदाियक भागीदारी तथा Ɨेũीय-सं̾थागत 
अȯयनो ंकी ŵेिणयो ंमŐ िवभािजत िकया जा सकता है। ˢेन 
ने अपने आरंिभक िकंतु अȑंत Ůभावशाली अȯयन मŐ यह 
Ůितपािदत िकया िक s यं सहायता समूहो ंसे जुड़ी मिहलाओ ं
मŐ आिथŊक िनणŊय लेने की Ɨमता तथा घरेलू संपिȅयो ंपर 
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िनयंũण उʟेखनीय ŝप से बढ़ा है, यȨिप यह Ůभाव सभी 
सामािजक-आिथŊक समूहो ंमŐ समान ŝप से िवतįरत नही ं
पाया गया [1]। इसी Ţम मŐ ˢेन एवं वालŐिटन ने िविभɄ 
राǛो ंके तुलनाȏक आंकड़ो ंके आधार पर यह दशाŊया िक 
समूह की İ̾थरता, नेतृȕ गुणवȅा तथा बœक िलंकेज की 
िनयिमतता मिहला सशİƅकरण के ˑ र को िनधाŊįरत करने 
वाले Ůमुख कारक हœ [7]। कुमार एवं सहयोिगयो ंȪारा िकए 
गए बड़े पैमाने के अȯयन मŐ पाया गया िक सामूिहक 
भागीदारी ने मिहलाओ ंके ʩİƅगत सशİƅकरण ˋोर मŐ 
सुधार करते Šए पुŜष-मिहला सशİƅकरण अंतराल को 
संकीणŊ करने मŐ महȕपूणŊ योगदान िदया, तथा यह सुधार 
पुŜषो ंके सशİƅकरण ˑर मŐ कमी के िबना ही Ůाɑ Šआ, 
जो इस मॉडल की समावेशी Ůकृित को रेखांिकत करता है 
[2]। आिथŊक आयाम पर कŐ िūत अȯयनो ंमŐ मोहापाũा एवं 
साš ने यह िवʶेषण िकया िक िकन सामािजक-आिथŊक 
कारको ं के कारण मिहलाएं ˢयं सहायता समूहो ं मŐ 
सİʃिलत होने हेतु Ůेįरत होती हœ तथा यह भागीदारी उनके 
सशİƅकरण को िकस Ůकार Ůभािवत करती है, िजसमŐ 
िशƗा का ˑ र, पįरवार का आकार तथा भूिम s ािमȕ Ůमुख 
िनधाŊरक तȕो ं के ŝप मŐ सामने आए [3]। ŵीवाˑव एवं 
मंडल ने अपनी समीƗा मŐ यह िनʺषŊ िनकाला िक सूƘ 
िवȅ के माȯम से गरीबी उɉूलन तथा उȨमशीलता को 
बढ़ावा िमलता है, परंतु ऋण की छोटी रािश एवं सीिमत 
बाजार पŠंच के कारण ʩावसाियक िवˑार मŐ बाधाएं भी 
उȋɄ होती हœ [5]। Űॉडी एवं सहयोिगयो ंȪारा िकया गया 
ʩवİ̾थत समीƗा अȯयन िवशेष ŝप से उʟेखनीय है 
Ɛोिंक इसमŐ अनेक देशो ंके साƙो ंका संʶेषण करते Šए 
यह िनʺषŊ िनकाला गया िक ˢयं सहायता समूह कायŊŢम 
आिथŊक सशİƅकरण मŐ मȯम ˑ र का सकाराȏक Ůभाव 
डालते हœ, जबिक राजनीितक तथा कानूनी सशİƅकरण पर 
Ůभाव अपेƗाकृत कमजोर एवं असंगत पाया गया [6]। 
सामािजक तथा मनोवैǒािनक आयाम पर िमǰा, होता एवं 
दास ने अपने अȯयन मŐ यह पाया िक समूह की सद˟ता 
से मिहलाओ ं की सामािजक चेतना, आȏिवʷास तथा 
पाįरवाįरक िववादो ंको सुलझाने की Ɨमता मŐ सुधार Šआ है, 
तथा अनेक मिहलाओ ं ने आवʴकता पड़ने पर कानूनी 
सहायता Ůाɑ करने की िदशा मŐ भी पहल की [4]। खान, 
भट तथा सांगमी ने कʳीर घाटी के संदभŊ मŐ यह ŮदिशŊत 
िकया िक सूƘ िवȅ का Ůभाव आिथŊक, सामािजक, 
राजनीितक तथा मनोवैǒािनक चारो ंआयामो ंपर पड़ता है, 
िकंतु संघषŊŤˑ Ɨेũो ंमŐ सामािजक-सांˋृितक Ůितबंधो ंके 
कारण यह Ůभाव अपेƗाकृत धीमी गित से Ůकट होता है 
[8]। मॉयल, डॉलाडŊ तथा िबˢास ने Ťामीण भारतीय 
मिहलाओ ं पर कŐ िūत अपने अȯयन मŐ ʩİƅगत एवं 
आिथŊक सशİƅकरण के बीच के अंतसōबंधो ंकी िववेचना 
करते Šए यह ˙ʼ िकया िक सामािजक नेटवकŊ  का िवˑार 
आȏ-सʃान की भावना को ŮȑƗ ŝप से Ůभािवत करता 
है [9]। 

ˢा˖ तथा सामुदाियक भागीदारी के Ɨेũ मŐ मेहता एवं 
सहयोिगयो ं ने िबहार राǛ मŐ बड़े पैमाने पर िकए गए 
हˑƗेप अȯयन मŐ यह पाया िक ˢयं सहायता समूहो ंके 
माȯम से मातृ एवं िशशु ˢा˖ संबंधी जानकारी का Ůसार 
अिधक Ůभावी ढंग से Šआ [12]। सागुतŎ एवं सहयोिगयो ंने 
भी Ůजनन, मातृ, नवजात तथा बाल ˢा˖ से संबंिधत 
ʩवहारो ंमŐ सुधार हेतु ˢयं सहायता समूहो ंकी भूिमका को 
महȕपूणŊ पाया [13]। देसाई एवं सहयोिगयो ंȪारा िकए गए 
िमिŵत पȠित आधाįरत ʩवİ̾थत समीƗा अȯयन मŐ यह 
िनʺषŊ िनकाला गया िक मिहला समूह आधाįरत हˑƗेप 
ˢा˖ पįरणामो ंमŐ सुधार लाने मŐ सहायक िसȠ होते हœ, 
बशतő इɎŐ ̾थानीय ˢा˖ Ůणाली के साथ समुिचत ŝप से 
समİɋत िकया जाए [14]। पįरदा तथा िसɎा ने लœिगक 
̊िʼकोण से ˢयं सहायता समूहो ंकी İ̾थरता का िवʶेषण 
करते Šए यह पाया िक दीघŊकािलक İ̾थरता हेतु िनयिमत 
ŮिशƗण, सतत िनगरानी तथा Ůभावी नेतृȕ अिनवायŊ तȕ हœ 
[10]। Ɨेũीय एवं सं̾थागत अȯयनो ंमŐ तेसोįरएरो ने दिƗण 
भारत के सामुदाियक िवकास कायŊŢमो ंमŐ मिहला समूहो ं
की भूिमका का गुणाȏक िवʶेषण Ůˑुत िकया, िजसमŐ 
सामुदाियक सहभािगता को सशİƅकरण की आधारिशला 
के ŝप मŐ Ůˑुत िकया गया [11]। भंजदेव, नारायण, शेठ 
तथा वाʐन Ȫारा मȯ Ůदेश मŐ िकए गए गुणाȏक अȯयन 
मŐ यह उजागर Šआ िक राǛ Ȫारा संचािलत रा Ō̓ ीय Ťामीण 
आजीिवका िमशन के अंतगŊत गिठत अनेक समूह सिŢय 
ŝप से कायŊ नही ं कर पा रहे, िजसका मुƥ कारण 
सामुदाियक संसाधन ʩİƅयो ंकी अपयाŊɑ सहायता तथा 
अिनयिमत बैठकŐ  बताया गया, जो ƹािलयर सिहत समूचे 
राǛ के िलए एक महȕपूणŊ चेतावनी है [21]। घोष, 
महापाũा, टंडन तथा टंडन ने संयुƅ रा Ō̓  के सतत िवकास 
लƙो ंके पįरŮेƙ मŐ ˢयं सहायता समूहो ंके योगदान का 
मूʞांकन करते Šए पाया िक ये समूह लœिगक समानता 
संबंधी लƙ Ůाİɑ मŐ उʟेखनीय भूिमका िनभा रहे हœ [16]। 
शमाŊ ने भारत मŐ मिहला सशİƅकरण से जुड़ी ʩापक 
चुनौितयो,ं जैसे िपतृसȅाȏक मानिसकता तथा असमान 
संसाधन िवतरण, का िववेचन Ůˑुत िकया [17]। अɊ 
Ɨेũीय अȯयनो ंमŐ मोिमन ने मेघालय के पिʮम गारो िहʤ 
िजले मŐ जनजातीय मिहलाओ ंपर कŐ िūत शोध Ůˑुत िकया, 
िजसमŐ आिथŊक सशİƅकरण के साथ-साथ सांˋृितक 
पहचान के संरƗण को भी महȕपूणŊ पाया गया [18]। भǥ ने 
गुजरात मŐ सूƘ िवȅ के Ůभाव का िवʶेषण करते Šए 
बताया िक बœिकंग साƗरता की कमी Ůमुख बाधा बनी Šई है 
[19], जबिक राठौड़ ने गुजरात की जनजातीय मिहला 
िकसानो ं के संदभŊ मŐ सूƘ िवȅ की भूिमका को उजागर 
िकया [20]।  
दƗ ने ओिडशा के बरगढ़ िजले मŐ िकए गए अȯयन मŐ 
जीवन ˑर मŐ Šए ठोस सुधारो ं का दˑावेजीकरण िकया 
[27], तथा अहमद ने जʃू-कʳीर के डोडा िजले मŐ ˢयं 
सहायता समूहो ंको Ťामीण मिहलाओ ंहेतु आशा की िकरण 
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के ŝप मŐ विणŊत िकया [28]। धनलƘी की सािहȑ समीƗा 
तथा जािकमो एवं िकʛी के आलोचनाȏक िवʶेषण ने इस 
Ɨेũ मŐ सैȠांितक बहस को समृȠ िकया, िवशेष ŝप से यह 
Ůʲ उठाते Šए िक Ɛा सशİƅकरण को केवल आिथŊक 
संकेतको ं के माȯम से मापा जाना पयाŊɑ है [23], [24]। 
Ţॉप तथा सुरन के नाबाडŊ Ůितवेदन तथा अल-कुबाती एवं 
सेʢरȉम के अȯयन ने बœक िलंकेज कायŊŢम की सं̾थागत 
संरचना पर िवˑृत Ůकाश डाला है [25], [26]। सुशमा, 
सुगुन तथा रमेश के अपेƗाकृत हाल के अȯयनो ंने भी समŤ 
ŝप से यह पुिʼ की है िक ˢयं सहायता समूह िवȅीय 
समावेशन, कौशल िवकास तथा सामूिहक िनणŊय Ɨमता के 
माȯम से मिहलाओ ंके जीवन मŐ साथŊक पįरवतŊन लाने मŐ 
सƗम हœ, यȨिप िनरंतर सं̾थागत समथŊन के अभाव मŐ यह 
Ůगित İ̾थर बनी रहने का जोİखम रहता है [22], [29], [30]। 
कोिवड-19 महामारी के दौरान एवं उसके पʮात के 
अȯयनो ंने ˢयं सहायता समूहो ंकी लचीलापन Ɨमता को 
भी उजागर िकया है। इस अविध मŐ अनेक समूहो ंने माˋ 
िनमाŊण, सैिनटाइज़र िवतरण तथा राशन आपूितŊ जैसी 
गितिविधयो ं के माȯम से न केवल अपनी आिथŊक 
गितिविधयो ंको जारी रखा बİʋ सामुदाियक संकट Ůबंधन 
मŐ भी महȕपूणŊ भूिमका िनभाई, िजससे यह ˙ʼ Šआ िक 
यह मॉडल केवल सामाɊ पįरİ̾थितयो ं मŐ ही नही ं बİʋ 
संकटकालीन पįरİ̾थितयो ंमŐ भी अनुकूलनशील िसȠ होता 
है। इसके समानांतर ˢयं सहायता समूह महासंघो ं तथा 
Ƒːर ˑरीय संगठनो ंकी भूिमका पर हाल के वषŘ मŐ शोध 
की माũा बढ़ी है, िजसमŐ यह पाया गया िक उǄ ˑरीय 

संगठनाȏक ढांचा समूहो ं को बड़े बाजारो ं से जोड़ने, 
सामूिहक िवपणन को बढ़ावा देने तथा सरकारी योजनाओ ं
का लाभ Ůाɑ करने मŐ सहायक िसȠ होता है। 
अंतर-राǛीय तुलनाȏक ̊िʼकोण से देखा जाए तो केरल 
का कुडुɾŵी मॉडल Ůायः  एक आदशŊ उदाहरण के ŝप मŐ 
Ůˑुत िकया जाता है, जहां िũˑरीय संगठनाȏक संरचना, 
सु̊ढ़ Ůशासिनक समथŊन तथा उǄ साƗरता दर के संयोजन 
ने मिहला सशİƅकरण की गित को अɊ राǛो ंकी तुलना 
मŐ अिधक तीŴ बनाया है। इसके िवपरीत मȯ Ůदेश, उȅर 
Ůदेश तथा िबहार जैसे उȅर एवं मȯ भारतीय राǛो ं मŐ 
साƗरता की िनɻ दर, दुगŊम भौगोिलक İ̾थित तथा 
Ůशासिनक Ɨमता की सीमाओ ंके कारण Ůगित अपेƗाकृत 
धीमी रही है, जैसा िक भंजदेव एवं सहयोिगयो ंके अȯयन 
मŐ ̇ ʼ ŝप से रेखांिकत िकया गया है [21]। यह तुलनाȏक 
साƙ इस बात की पुिʼ करता है िक ˢयं सहायता समूह 
मॉडल की सफलता केवल सं̾थागत िडज़ाइन पर ही नही,ं 
बİʋ राǛ-िविशʼ सामािजक-आिथŊक एवं Ůशासिनक 
संदभŊ पर भी अȑिधक िनभŊर करती है, िजसे नीित िनमाŊण 
करते समय ȯान मŐ रखा जाना अȑंत आवʴक है। समŤ 
ŝप से यह सािहȑ समीƗा दशाŊती है िक यȨिप ˢयं 
सहायता समूहो ंके सकाराȏक Ůभावो ंपर ʩापक सहमित 
है, तथािप ƹािलयर जैसे मȯ भारतीय िजलो ं पर कŐ िūत 
गहन, बŠ-आयामी तथा दीघŊकािलक अȯयनो ं का घोर 
अभाव बना Šआ है, और यह अंतराल आगामी वषŘ मŐ 
शोधकताŊओ ं तथा नीित िनमाŊताओ ं दोनो ं के िलए एक 
महȕपूणŊ कायŊƗेũ Ůˑुत करता है। 

 
िचũ 2: भारत मŐ ˢयं सहायता समूहो ंएवं मिहला सद˟ो ंकी वृİȠ Ůवृिȅ 

यह िचũ वषŊ 2015-16 से 2023-24 की अविध मŐ भारत मŐ 
ˢयं सहायता समूहो ं की संƥा तथा उनसे जुड़ी मिहला 
सद˟ो ंकी कुल संƥा मŐ Šई वृİȠ को सांकेितक ŝप मŐ 
ŮदिशŊत करता है। नीले ˑंभ समूहो ंकी संƥा लाख मŐ तथा 

लाल रेखा सद˟ मिहलाओ ंको करोड़ मŐ दशाŊती है। आंकड़े 
िदखाते हœ िक िवगत आठ वषŘ मŐ समूहो ंकी संƥा लगभग 
सड़सठ लाख से बढ़कर नɬे लाख के आसपास पŠंच गई, 
जबिक सद˟ मिहलाओ ंकी संƥा सात करोड़ से बढ़कर 
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दस करोड़ के िनकट पŠंच गई। यह िनरंतर वृİȠ रा Ō̓ ीय 
Ťामीण आजीिवका िमशन तथा नाबाडŊ की बœक िलंकेज 

योजना की सफलता दशाŊती है और नीित िनमाŊताओ ं हेतु 
सकाराȏक संकेत Ůˑुत करती है। 

 
िचũ 3: समीिƗत सािहȑ मŐ सशİƅकरण के आयामो ंका िवतरण 

यह वृȅीय (डोनट) िचũ समीिƗत लगभग तीस अȯयनो ंके 
िवʶेषण के आधार पर सशİƅकरण के चार Ůमुख 
आयामो ंआिथŊक, सामािजक, मनोवैǒािनक तथा राजनीितक 
पर सािहȑ मŐ िदए गए सापेƗ महȕ को सांकेितक ŝप मŐ 
दशाŊता है। आंकड़ो ं के अनुसार सबसे अिधक छȅीस 
Ůितशत अȯयन आिथŊक सशİƅकरण पर कŐ िūत पाए गए, 
इसके पʮात उनतीस Ůितशत अȯयनो ं ने सामािजक 
सशİƅकरण को Ůमुखता दी। मनोवैǒािनक आयाम पर 
बीस Ůितशत तथा राजनीितक आयाम पर माũ पंūह 
Ůितशत अȯयन कŐ िūत पाए गए। यह िवतरण ˙ʼ ŝप से 
दशाŊता है िक िवȨमान सािहȑ मŐ आिथŊक पƗ को असंगत 
ŝप से अिधक महȕ िदया गया है, जबिक राजनीितक 
सशİƅकरण, जो दीघŊकािलक संरचनाȏक पįरवतŊन हेतु 
अȑंत महȕपूणŊ है, अपेƗाकृत उपेिƗत रहा है, िजसकी पुिʼ 
आलोचनाȏक िवʶेषण खंड मŐ भी की गई है। 
 
3. शोध पȠित 
Ůˑुत शोध पũ एक ʩवİ̾थत समीƗा एवं मेटा-िवʶेषण 
पȠित पर आधाįरत है, िजसका उȞेʴ s यं सहायता समूहो ं
तथा मिहला सशİƅकरण के संबंध मŐ िवगत लगभग बीस 
वषŘ मŐ Ůकािशत शोध सािहȑ का ʩवİ̾थत संकलन एवं 
संʶेषण करना है। सामŤी एकũीकरण हेतु गूगल ˋॉलर, 
įरसचŊगेट, शोधगंगा, नाबाडŊ तथा Ťामीण िवकास मंũालय के 
आिधकाįरक Ůितवेदनो ं जैसे Ůितिʿत ŷोतो ं का उपयोग 
िकया गया। खोज हेतु "ˢयं सहायता समूह", "मिहला 

सशƅीकरण", "सूƘ िवȅ", "ˢयं सहायता समूह 
(एसएचजी)", "मिहला सशƅीकरण" तथा "ƹािलयर" जैसे 
Ůमुख शɨो ंएवं उनके िविभɄ संयोजनो ंका Ůयोग िकया 
गया। समावेशन मानदंड के अंतगŊत केवल वे अȯयन 
सİʃिलत िकए गए जो सहकमŎ-समीिƗत पिũकाओ,ं 
माɊता Ůाɑ सं̾थागत Ůितवेदनो ं अथवा शोध Ůबंधो ं मŐ 
Ůकािशत थे तथा िजनका सीधा संबंध ˢयं सहायता समूहो ं
एवं मिहला सशİƅकरण से था, जबिक अŮासंिगक, अपुʼ 
अथवा गैर-अकादिमक ŷोतो ं को बिहʺृत िकया गया। 
कालानुŢिमक ̊ िʼ से वषŊ 2000 से 2024 के मȯ Ůकािशत 
अȯयनो ंको Ůाथिमकता दी गई तािक समकालीन नीितगत 
पįर̊ʴ, िवशेष ŝप से रा Ō̓ ीय Ťामीण आजीिवका िमशन 
के कायाŊɋयन काल को समुिचत ŝप से समािहत िकया जा 
सके, यȨिप कुछ आधारभूत ऐितहािसक अȯयनो ं को 
वैचाįरक संदभŊ Ůदान करने हेतु भी सİʃिलत िकया गया। 
िȪतीय चरण मŐ एकिũत लगभग तीस Ůमुख अȯयनो ंको 
ʩवİ̾थत ŝप से वगŎकृत िकया गया, िजसके िलए एक 
िवʶेषणाȏक ढांचा तैयार िकया गया िजसमŐ Ůȑेक 
अȯयन को शोध Ɨेũ, Ůयुƅ पȠित, Ůमुख िनʺषŊ तथा 
सशİƅकरण के आयाम (आिथŊक, सामािजक, राजनीितक 
अथवा मनोवैǒािनक) के आधार पर संिहताबȠ िकया गया। 
यह वगŎकरण ŮिŢया इसिलए आवʴक थी Ɛोिंक 
उपलɩ सािहȑ मŐ अȑिधक िविवधता पाई गई, िजसमŐ कुछ 
अȯयन माũाȏक सवőƗण पȠित पर आधाįरत थे तो कुछ 
गुणाȏक साƗाǽार अथवा फोकस समूह चचाŊ पर िनभŊर 
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थे। इस बŠ-पȠितक िविवधता को ȯान मŐ रखते Šए 
िवषयगत संʶेषण ̊िʼकोण अपनाया गया, िजसके अंतगŊत 
समान िनʺषŘ वाले अȯयनो ंको एक साथ समूहीकृत कर 
उनके सामाɊ Ůितŝपो ंकी पहचान की गई। इस ŮिŢया 
मŐ Ůȑेक अȯयन से Ůाɑ Ůमुख िनʺषŘ को एक सारणी 
मŐ संकिलत िकया गया, िजसमŐ लेखक, वषŊ, अȯयन Ɨेũ, 
नमूना आकार तथा Ůमुख संकेतको ंको ˑंभवार दजŊ िकया 
गया, िजससे तुलनाȏक िवʶेषण को सरल एवं पारदशŎ 
बनाया जा सका। 
अंितम चरण मŐ आलोचनाȏक मूʞांकन के माȯम से 
Ůȑेक अȯयन की पȠितगत सु̊ढ़ता, नमूना आकार, 
भौगोिलक Ůितिनिधȕ तथा िनʺषŘ की सामाɊीकरण 
Ɨमता का आकलन िकया गया। चंूिक Ůˑुत पũ पूणŊतः  
िȪतीयक आंकड़ो ंपर आधाįरत है, अतः  इसमŐ Ůˑुत सभी 
सांİƥकीय आरेख एवं िचũ वाˑिवक Ɨेũीय सवőƗण के 
̾थान पर समीिƗत सािहȑ के सामाɊ Ŝझानो ं को 
सांकेितक ŝप मŐ दशाŊने हेतु तैयार िकए गए हœ। इस Ůकार 
अपनाई गई िũˑरीय पȠित ŷोत चयन, िवषयगत 
वगŎकरण एवं आलोचनाȏक संʶेषण ने अȯयन को 
वैǒािनक कठोरता तथा पारदिशŊता Ůदान करने मŐ सहायता 
की है। यह भी ˙ʼ िकया जाना आवʴक है िक चंूिक यह 
अȯयन Ůाथिमक Ɨेũीय सवőƗण पर आधाįरत नही ंहै, अतः  
इसके िनʺषŘ की ʩाƥा समीिƗत सािहȑ के संʶेषण 
के ŝप मŐ की जानी चािहए, न िक ƹािलयर िजले के िलए 
सांİƥकीय ŝप से Ůितिनिधक ŮȑƗ आंकड़ो ंके ŝप मŐ, 
जो भिवˈ के अनुभवजɊ अȯयनो ं हेतु एक महȕपूणŊ 
िदशा-िनदőश Ůˑुत करता है। 
 
4. िवगत कायŘ का आलोचनाȏक िवʶेषण 
समीिƗत सािहȑ के गहन अवलोकन से यह ˙ʼ होता है 
िक ˢयं सहायता समूहो ं पर Šए अिधकांश अȯयन 
महȕपूणŊ अंत Ŋ̊िʼ Ůदान करते हœ, परंतु इनमŐ कई महȕपूणŊ 
पȠितगत एवं वैचाįरक सीमाएं भी िवȨमान हœ िजनकी 
आलोचनाȏक िववेचना आवʴक है। सवŊŮथम, अिधकांश 
अȯयन अनुŮ̾थ काट अिभकʙ पर आधाįरत पाए गए, 
िजसके कारण समय के साथ सशİƅकरण की ŮिŢया मŐ 
होने वाले वाˑिवक पįरवतŊन को पकड़ पाना किठन हो 
जाता है [1], [3], [5]। उदाहरण के िलए ˢेन के Ůारंिभक 
अȯयन मŐ भी दीघŊकािलक अनुगमन का अभाव पाया गया, 
िजससे यह िनिʮत ŝप से नही ंकहा जा सकता िक देखा 
गया सुधार समूह सद˟ता का ŮȑƗ पįरणाम है अथवा 
अɊ बा˨ कारको ंका Ůभाव है [1]। कुमार एवं सहयोिगयो ं
का अȯयन इस ̊िʼ से अपवाद है Ɛोिंक इसमŐ अपेƗाकृत 
सु̊ढ़ सांİƥकीय िनयंũण अपनाया गया, तथािप यह भी एक 
िविशʼ भौगोिलक Ɨेũ तक सीिमत रहा [2]। िȪतीय 
महȕपूणŊ सीमा भौगोिलक असंतुलन से संबंिधत है। 
समीिƗत सािहȑ मŐ दिƗण भारतीय राǛो,ं िवशेषकर आंŬ 
Ůदेश एवं तिमलनाडु, तथा पूवŎ राǛो ं जैसे िबहार एवं 

ओिडशा पर कŐ िūत अȯयनो ं की भरमार है [12], [13], 
[27], [28], जबिक मȯ Ůदेश तथा िवशेष ŝप से ƹािलयर 
िजले पर कŐ िūत गहन अनुभवजɊ अȯयन अȑंत सीिमत 
संƥा मŐ उपलɩ हœ। भंजदेव एवं सहयोिगयो ंका अȯयन 
इस िदशा मŐ एक सराहनीय Ůयास है, परंतु यह भी गुणाȏक 
Ůकृित का होने के कारण माũाȏक सामाɊीकरण की ̊िʼ 
से सीिमत है तथा िजला-ˑरीय तुलनाȏक िवʶेषण Ůˑुत 
नही ंकरता [21]। इस भौगोिलक असंतुलन के कारण नीित 
िनमाŊताओ ंके पास मȯ भारतीय संदभŊ मŐ साƙ-आधाįरत 
िनणŊय लेने हेतु पयाŊɑ आंकड़े उपलɩ नही ं हœ। तृतीय 
सम˟ा सशİƅकरण की माप पȠित से जुड़ी है। अिधकांश 
अȯयन आȏ-įरपोटőड (self-reported) Ůʲावली पर 
िनभŊर करते हœ, िजसमŐ सामािजक ˢीकायŊता पूवाŊŤह की 
संभावना बनी रहती है, अथाŊत उȅरदाता वाˑिवक İ̾थित 
के बजाय सामािजक ŝप से ˢीकायŊ उȅर देने की Ůवृिȅ 
िदखा सकते हœ [4], [9], [17]। इसके अितįरƅ 
सशİƅकरण को पįरभािषत करने मŐ भी पयाŊɑ वैचाįरक 
एकŝपता का अभाव पाया गया कुछ अȯयन इसे केवल 
आय वृİȠ तक सीिमत रखते हœ तो कुछ इसमŐ िनणŊय Ɨमता, 
गितशीलता एवं आȏ-सʃान जैसे ʩापक आयाम 
सİʃिलत करते हœ, िजससे िविभɄ अȯयनो ंके िनʺषŘ की 
तुलना करना किठन हो जाता है, जैसा िक जािकमो एवं 
िकʛी ने अपने आलोचनाȏक िवʶेषण मŐ ˙ʼ ŝप से 
इंिगत िकया है [24]। चतुथŊ, अिधकांश सािहȑ मŐ आिथŊक 
सशİƅकरण को अȑिधक महȕ िदया गया है, जबिक 
राजनीितक तथा कानूनी सशİƅकरण अपेƗाकृत उपेिƗत 
रहे हœ, जैसा िक Űॉडी एवं सहयोिगयो ंके ʩवİ̾थत समीƗा 
अȯयन मŐ भी रेखांिकत िकया गया है [6]। पंचायती राज 
सं̾थाओ ं मŐ मिहला Ůितिनिधȕ बढ़ाने मŐ ˢयं सहायता 
समूहो ं की संभािवत भूिमका पर शोध अȑंत सीिमत है, 
जबिक यह एक महȕपूणŊ नीितगत Ůʲ है। इसी Ůकार पुŜष 
सद˟ो ं तथा पįरवार के अɊ सद˟ो ं के ̊िʼकोण को 
समािहत करने वाले अȯयन भी बŠत कम पाए गए, जबिक 
सशİƅकरण एक पाįरवाįरक एवं सामािजक ŮिŢया है 
िजसमŐ केवल मिहला सद˟ की ŮितिŢया पयाŊɑ नही ंहै। 
अंततः , अिधकांश अȯयनो ंमŐ Ůित-तȚाȏक तुलना समूह 
का अभाव पाया गया, अथाŊत समूह सद˟ मिहलाओ ं की 
तुलना गैर-सद˟ मिहलाओ ंसे ʩवİ̾थत ŝप से नही ंकी 
गई, िजससे कायŊ-कारण संबंध ̾थािपत करना किठन हो 
जाता है। मेहता एवं सागुतŎ के ˢा˖ कŐ िūत अȯयन इस 
̊िʼ से अपेƗाकृत सु̊ढ़ हœ Ɛोिंक इनमŐ िनयंũण समूह 
पȠित का उपयोग िकया गया है [12], [13], परंतु 
सामािजक-आिथŊक सशİƅकरण के Ɨेũ मŐ ऐसी कठोर 
पȠित अपनाने वाले अȯयन अभी भी अपवाद ˢŝप ही 
पाए जाते हœ। 
एक अɊ उʟेखनीय सीमा Ůकाशन पूवाŊŤह से संबंिधत है, 
Ɛोिंक अिधकांश Ůकािशत अȯयन ˢयं सहायता समूहो ं
के सकाराȏक पįरणामो ं पर कŐ िūत हœ, जबिक असफल 
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अथवा िनİʻय समूहो ं के अनुभवो ं का दˑावेजीकरण 
अपेƗाकृत कम Šआ है, िजससे समŤ सािहȑ मŐ एक 
सकाराȏक झुकाव उȋɄ होने की संभावना बनी रहती है। 
इसके साथ ही शहरी-Ťामीण असंतुलन भी ˙ʼ ŝप से 
पįरलिƗत होता है अिधकांश अȯयन Ťामीण मिहलाओ ंपर 
कŐ िūत हœ, जबिक ƹािलयर जैसे अधŊ-शहरी एवं शहरी झुƨी 
Ɨेũो ं मŐ कायŊरत समूहो ं पर शोध अȑंत सीिमत है, यȨिप 
शहरी गरीबी उɉूलन योजनाओ ंके अंतगŊत भी बड़ी संƥा 
मŐ समूह सिŢय हœ। इसके अितįरƅ अिधकांश अȯयनो ंमŐ 
नमूना आकार अपेƗाकृत छोटा तथा एक ही िजले अथवा 
Ůखंड तक सीिमत पाया गया, िजससे िनʺषŘ को ʩापक 

ˑर पर सामाɊीकृत करना सांİƥकीय ̊िʼ से चुनौतीपूणŊ 
हो जाता है। इन सभी सीमाओ ंके बावजूद, समीिƗत सािहȑ 
सामूिहक ŝप से यह पुʼ करता है िक ˢयं सहायता समूह 
भारतीय Ťामीण एवं अधŊ-शहरी संदभŊ मŐ मिहला 
सशİƅकरण हेतु एक ʩावहाįरक एवं Ůभावी सं̾थागत 
ढांचा Ůˑुत करते हœ, यȨिप भिवˈ के शोध मŐ उपरोƅ 
पȠितगत कमजोįरयो ं दीघŊकािलक अिभकʙ के अभाव, 
भौगोिलक असंतुलन, माप संबंधी अ˙ʼता, आिथŊक पƗ पर 
अȑिधक बल, Ůकाशन पूवाŊŤह तथा छोटे नमूना आकार 
को ʩवİ̾थत ŝप से दूर करना अȑावʴक है। 

 
िचũ 4: ˢयं सहायता समूह से जुड़ाव पूवŊ एवं पʮात Ůमुख संकेतको ंकी तुलना 

यह ˑंभ िचũ िविभɄ समीिƗत अȯयनो ंमŐ įरपोटŊ िकए गए 
आंकड़ो ं के औसत के आधार पर पांच Ůमुख संकेतको ं
मािसक आय, िनयिमत बचत की आदत, िनणŊय लेने मŐ 
भागीदारी, सामािजक गितशीलता तथा बœिकंग सेवाओ ंतक 
पŠंच मŐ ˢयं सहायता समूह से जुड़ाव से पूवŊ एवं पʮात की 
İ̾थित की तुलना सांकेितक ŝप मŐ Ůˑुत करता है। धूसर 
ˑंभ जुड़ाव-पूवŊ İ̾थित तथा हरा ˑंभ जुड़ाव-पʮात İ̾थित 
को दशाŊता है। सभी संकेतको ंमŐ उʟेखनीय सुधार देखा 
गया, िवशेष ŝप से िनयिमत बचत की आदत मŐ बाईस से 
अठहȅर Ůितशत तक की वृİȠ सवाŊिधक उʟेखनीय है। 
यह िचũ इस बात की पुिʼ करता है िक ˢयं सहायता समूह 
िवȅीय अनुशासन एवं सामािजक सशİƅकरण दोनो ं मŐ 
समान ŝप से सकाराȏक योगदान देते हœ, यȨिप िनणŊय 
Ɨमता मŐ सुधार अपेƗाकृत धीमी गित से Šआ है। 
 
5. चचाŊ 
Ůˑुत मेटा-िवʶेषण से Ůाɑ िनʺषŘ को ʩापक 
सैȠांितक एवं नीितगत पįरŮेƙ मŐ रखकर देखा जाए तो यह 

˙ʼ होता है िक s यं सहायता समूह मॉडल भारत मŐ मिहला 
सशİƅकरण की िदशा मŐ एक अपेƗाकृत सफल एवं 
ʩापक ŝप से s ीकृत हˑƗेप के ŝप मŐ ̾थािपत हो चुका 
है, परंतु इसकी सफलता समान ŝप से िवतįरत नही ं है। 
आिथŊक आयाम पर ʩापक सहमित के बावजूद, 
राजनीितक एवं गहन सामािजक पįरवतŊन की िदशा मŐ Ůगित 
अपेƗाकृत धीमी रही है, जो यह संकेत देता है िक केवल 
आिथŊक हˑƗेप संरचनाȏक असमानता को समाɑ करने 
हेतु पयाŊɑ नही ं है, बİʋ इसके साथ-साथ लœिगक 
संवेदनशील ŮिशƗण, कानूनी साƗरता तथा सामुदाियक 
जागŝकता कायŊŢमो ंको भी समान महȕ देना आवʴक 
है, जैसा िक खान, भट तथा सांगमी के अȯयन मŐ भी 
संकेितत िकया गया है [8]। िचũ मŐ Ůˑुत आंकड़े यह भी 
दशाŊते हœ िक समूह से जुड़ाव के पʮात मिहलाओ ंके जीवन 
के लगभग सभी Ůमुख संकेतको ंमŐ सुधार Šआ है, तथािप 
यह सुधार एकसमान गित से नही ंŠआ बचत की आदत तथा 
बœिकंग सेवाओ ं तक पŠंच मŐ सवाŊिधक सुधार देखा गया, 
जबिक िनणŊय लेने मŐ भागीदारी अपेƗाकृत धीमी गित से 
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बढ़ी, जो यह दशाŊता है िक पाįरवाįरक एवं सामािजक शİƅ 
संरचनाएं िवȅीय समावेशन की तुलना मŐ पįरवतŊन के Ůित 
अिधक Ůितरोधी हœ। यह Ůवृिȅ मȯ Ůदेश तथा ƹािलयर 
जैसे Ɨेũो ंके िलए िवशेष ŝप से Ůासंिगक है, जहां पारंपįरक 
िपतृसȅाȏक मूʞ अभी भी ʩापक ŝप से Ůचिलत हœ। 
एक अɊ महȕपूणŊ चचाŊ िबंदु सं̾थागत İ̾थरता से संबंिधत 
है। भंजदेव एवं सहयोिगयो ंȪारा मȯ Ůदेश मŐ उजागर की 
गई िनİʻय समूहो ं की सम˟ा यह दशाŊती है िक केवल 
समूह गठन पयाŊɑ नही ं है, बİʋ िनरंतर हœड-होİʒंग 
सहायता, िनयिमत िनगरानी तथा सामुदाियक संसाधन 
ʩİƅयो ंका सशİƅकरण भी उतना ही महȕपूणŊ है [21]। 
इसके साथ ही राǛो ंके बीच तुलनाȏक ̊िʼकोण अपनाने 
से पता चलता है िक केरल का कुडुɾŵी मॉडल जैसी 
सुʩवİ̾थत सं̾थागत संरचनाएं मȯ भारत के मुकाबले 
अिधक İ̾थर पįरणाम देती हœ, जो यह संकेत करता है िक 
राǛ-ˑरीय शासन गुणवȅा तथा Ůशासिनक समपŊण 
सशİƅकरण की गित को महȕपूणŊ ŝप से Ůभािवत करते 
हœ। 
अंततः , यह चचाŊ इस िनʺषŊ पर पŠंचती है िक भिवˈ के 
हˑƗेप कायŊŢमो ं को बŠ-आयामी ̊िʼकोण अपनाना 

चािहए िजसमŐ िवȅीय समावेशन के साथ-साथ िडिजटल 
साƗरता, बाजार संपकŊ , कानूनी जागŝकता तथा 
राजनीितक भागीदारी को समान ŝप से सİʃिलत िकया 
जाए। इसके अितįरƅ ƹािलयर िजले पर कŐ िūत सु̊ढ़ 
अनुभवजɊ अनुसंधान, िजसमŐ िनयंũण समूह तथा 
दीघŊकािलक अनुगमन पȠित का Ůयोग हो, वतŊमान सािहȑ 
मŐ िवȨमान अंतराल को भरने हेतु अȑंत आवʴक Ůतीत 
होता है। समŤ चचाŊ से यह भी ̇ ʼ होता है िक s यं सहायता 
समूह मॉडल की सफलता को केवल माũाȏक संकेतको ं
तक सीिमत रखकर नही ं आंका जा सकता, बİʋ इसमŐ 
गुणाȏक पहलुओ ं जैसे आȏ-सʃान, सामुदाियक 
एकजुटता तथा पाįरवाįरक संबंधो ंमŐ पįरवतŊन को भी समान 
महȕ िदया जाना चािहए। ƹािलयर िजले के Ůशासिनक तंũ, 
बœिकंग सं̾थाओ ंतथा गैर-सरकारी संगठनो ंके मȯ समɋय 
को सु̊ढ़ करना भी उतना ही आवʴक है िजतना िक समूह 
ˑर पर Ɨमता िनमाŊण, तािक सशİƅकरण की ŮिŢया 
ʩİƅगत ˑर से आगे बढ़कर सं̾थागत एवं संरचनाȏक 
पįरवतŊन मŐ पįरणत हो सके। 

 
िचũ 5: ƹािलयर िजले के िवकासखंडो ंमŐ ˢयं सहायता समूहो ंका िवतरण 

यह Ɨैितज ˑंभ िचũ ƹािलयर िजले के पांच Ůमुख 
िवकासखंडो ंƹािलयर शहरी Ɨेũ, मुरार, िभतरवार, डबरा 
तथा घाटीगांव मŐ सिŢय ˢयं सहायता समूहो ंकी सांकेितक 
संƥा का िवतरण Ůˑुत करता है, जो उपलɩ िȪतीयक 
सािहȑ तथा Ůशासिनक Ŝझानो ंके आधार पर तैयार िकया 
गया है। िचũ से ˙ʼ होता है िक शहरी ƹािलयर Ɨेũ मŐ 
सवाŊिधक लगभग चौदह सौ पचास समूह सिŢय हœ, जबिक 

घाटीगांव जैसे अपेƗाकृत दूर̾थ एवं जनजातीय बŠल 
िवकासखंड मŐ यह संƥा घटकर लगभग छह सौ चालीस 
रह जाती है। यह असमान िवतरण दशाŊता है िक शहरी एवं 
अधŊ-शहरी Ɨेũो ंमŐ सं̾थागत पŠंच अिधक सु̊ढ़ है, जबिक 
दूर̾थ Ťामीण एवं जनजातीय Ɨेũो ं मŐ समूह िवˑार हेतु 
अितįरƅ Ůयासो ं तथा लिƗत नीितगत हˑƗेप की 
आवʴकता है। 
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6. िनʺषŊ 
Ůˑुत समीƗा शोध पũ ने िवगत दो दशको ंके Ůमुख शोध 
सािहȑ के मेटा-िवʶेषण के माȯम से यह ̾थािपत िकया 
है िक s यं सहायता समूह भारत मŐ, तथा िवशेष ŝप से मȯ 
Ůदेश एवं ƹािलयर िजले मŐ, मिहला सशİƅकरण को 
बढ़ावा देने वाले एक Ůभावी सं̾थागत माȯम के ŝप मŐ 
कायŊ कर रहे हœ। समीिƗत अȯयनो ंसे यह ˙ʼ होता है िक 
इन समूहो ं ने आिथŊक ˢावलंबन, बचत की आदत, 
सामािजक गितशीलता तथा आȏिवʷास मŐ उʟेखनीय 
सुधार िकया है, परंतु राजनीितक भागीदारी, सं̾थागत 
İ̾थरता तथा बाजार पŠंच जैसे Ɨेũो ं मŐ Ůगित अभी भी 
अपेƗाकृत सीिमत है। साथ ही यह भी उजागर Šआ िक 
ƹािलयर िजले पर कŐ िūत ŮȑƗ अनुभवजɊ शोध की भारी 
कमी है, िजसे भरने हेतु दीघŊकािलक, बŠ-पȠितक एवं 
िनयंũण समूह आधाįरत अȯयनो ंकी तǽाल आवʴकता 
है। नीितगत ̊िʼकोण से यह आवʴक है िक सरकार, 
बœिकंग सं̾थाएं तथा गैर-सरकारी संगठन िमलकर केवल 
िवȅीय समावेशन तक सीिमत न रहकर कानूनी साƗरता, 
िडिजटल कौशल तथा राजनीितक जागŝकता जैसे पूरक 
कायŊŢमो ं को भी समान Ůाथिमकता दŐ। संƗेप मŐ, ˢयं 
सहायता समूह मॉडल ने मिहला सशİƅकरण की िदशा मŐ 
एक ठोस आधार अवʴ तैयार िकया है, परंतु इसकी पूणŊ 
Ɨमता का लाभ उठाने हेतु समŤ, समावेशी तथा Ɨेũ-िविशʼ 
रणनीितयो ंको अपनाना िनतांत आवʴक है, िजसमŐ भावी 
शोध िनणाŊयक भूिमका िनभा सकता है। 
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